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Abstract
The purpose of this study was to examine the structural relationships among health concern, smart device 

utilization characteristics, and exercise adherence in older adults participating in leisure sports. A total of 230 

older adults aged 65 and over, residing in the Seoul and Gyeonggi regions and actively engaged in leisure 

sports activities (e.g., walking, park golf, fitness), were surveyed. The collected data were analyzed using SPSS 

23.0 and AMOS 18.0, employing structural equation modeling and bootstrapping for mediation analysis. The 

results indicated that, first, health concern had a significant positive effect on smart device utilization 

characteristics. Second, smart device utilization characteristics significantly influenced exercise adherence. 

Third, health concern also had a direct positive impact on exercise adherence. Lastly, smart device utilization 

characteristics were found to mediate the relationship between health concern and exercise adherence. These 

findings suggest that improving older adults' awareness of health and enhancing their ability to use smart 

devices are essential for promoting continued engagement in physical activity. Furthermore, digital-based 

health management and leisure sports programs should be tailored to reflect individual motivational and 

technological characteristics.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적 

현대사회는 급격한 고령화와 디지털 전환이

라는 두 흐름이 동시에 진행되고 있다. 2025년 

대한민국은 전체 인구의 20% 이상이 65세 이상

인 초고령사회로 진입할 예정이며, 고령자의 건

강 악화, 사회적 고립, 운동 부족 현상이 국가적 

이슈로 부각되고 있다(통계청, 2024). 이에 따라 

노년층의 건강한 노후를 위한 적극적 개입의 필

요성이 커지고 있으며, 특히 스포츠 및 여가활

동을 통한 건강 증진은 고령자의 삶의 질 향상

을 위한 핵심 수단으로 주목받고 있다. 고령화

는 개인에게는 신체적·정신적 기능 저하, 사회

적 역할 상실, 경제적 어려움 등의 문제를 유발

하고, 사회 전체적으로는 의료·복지 비용의 증

가로 이어진다(강서영, 김연희, 김광숙, 2013). 

이러한 배경 속에서 노년층의 건강한 삶을 유지

하고 삶의 질을 향상시키기 위한 방안으로 여가

스포츠 활동의 중요성이 강조되고 있다.

노인의 여가스포츠는 단순한 신체 활동을 넘

어, 정서적 안정, 사회적 교류 및 소속감, 심리

적 만족 등 다차원적 웰빙 요소에 기여하며, 고

령자의 신체·정신적 퇴행을 늦추고 활력을 유지

하는 핵심 활동으로 작용한다(길성민, 2019, 김

봉연, 정찬열, 이옥자, 2004, Heo et al., 2013). 

특히 자발적인 여가스포츠 참여는 신체적 활동

을 통해 건강 증진뿐만 아니라 사회적 유대 강

화, 우울감 완화, 자기효능감 향상 등의 효과를 

기대할 수 있다(Brawley, Rejeski, & King, 

2003). 실제로 여가스포츠 참여 노인을 대상으

로 한 이정일(2023)의 연구에서는 건강에 대한 

관심이 자아존중감과 심리적 행복감에 긍정적 

영향을 미친다는 결과가 도출된 바 있다.

이러한 여가스포츠 참여에 있어 중요한 요인 

중 하나는 노인의 건강관심도이다. 건강관심도

는 개인이 건강정보를 수용하고 건강행동을 실

천하려는 태도 및 인식을 의미하며, 이는 건강

행위 결정에 중요한 영향을 미친다(Breslow & 

Enstrom, 1980). 여러 선행연구들(정춘옥, 2017; 

김형진 외, 2017; 최석환 외, 2013)은 건강관심

도가 노인의 운동 참여와 지속성을 예측하는 핵

심 요인임을 보고한 바 있어, 건강관심도는 여

가스포츠 참여의 주요 선행 요인으로 간주될 수 

있다.

한편, 최근 고령자의 여가활동에서도 스마트

기기 활용이 증가하고 있다. 스마트워치, 운동

기록 앱, 헬스케어 어플리케이션 등 디지털 기

반 기기의 활용은 운동의 효율성과 몰입도를 높

이며, 개인 맞춤형 건강관리까지 가능하게 하고 

있다. 하지만 기존의 노인 세대는 디지털 이주

민(Digital Immigrant)으로 분류되며, 스마트기

기 활용에 있어 낮은 숙련도와 접근성의 한계를 

겪고 있다(이예슬, 주수산나, 김현경, 2022). 그

럼에도 불구하고 최근 연구에 따르면 자아존중

감과 인지욕구 같은 심리적 특성이 스마트기기 

활용 능력에 긍정적 영향을 미친다는 결과가 나

타나고 있어, 기술 수용의 개인차를 고려한 여

가활동의 접근이 중요해지고 있다.

스마트기기의 활용 특성은 단순한 조작 능력 

이상의 의미를 가진다. 디지털기기를 통해 실시

간 건강정보를 확인하고 운동 결과를 기록·분석

하며, 온라인 커뮤니티와 소통함으로써 여가활

동의 지속성에 긍정적 영향을 미친다. 이는 기

존의 단순한 운동참여와는 달리 기술 매개 여가

활동이라는 컨버전스적 성격을 띠며, 이는 운동

의 지속 참여, 몰입도, 자기주도성 등 다양한 요

소를 강화할 수 있다(김재형, 2017; 도금석, 조

선령, 2016). 또한 도금석과 조선령(2016)의 연

구에서는 퍼스널 트레이닝 참여자의 심리적 행

복감과 주관적 건강이 운동지속성에 영향을 미

친다고 보고하였으며, 김형진, 설수황, 정지해

(2017)는 노인의 건강관심도가 운동 지속 참여

의 동기가 된다고 밝혔다. 이는 건강에 대한 관

심이 단순한 인식 수준을 넘어 행동 실천의 유
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의미한 변수임을 시사하며, 디지털 활용 능력이 

이를 강화하는 매개 변수로 작용할 수 있다는 

가능성을 보여준다.

그러나 기존 연구들은 여가스포츠 참여자의 

건강관심도와 운동 지속성, 또는 스마트기기 활

용 능력과 건강 관련 행동 간의 이변량적 관계

에만 초점을 둔 경우가 많았고, 세 가지 주요 

변수(건강관심도, 스마트기기 활용 특성, 운동지

속성) 간의 구조적 관계를 통합적으로 검토한 

실증 연구는 부족한 실정이다. 특히 고령자의 

경우 스마트기기 활용과 같은 디지털 포용 요소

가 운동 참여와 지속에 어떤 방식으로 영향을 

미치는지에 대한 구체적인 구조 모형 분석은 거

의 이루어지지 않았다.

이에 본 연구는 여가스포츠에 참여하고 있는 

노인을 대상으로 건강관심도와 스마트기기 활

용 특성, 그리고 운동지속성 간의 구조적 관계

를 규명하고자 한다. 이를 통해 노인의 운동 지

속 참여를 위한 실질적 방안과 정책적 시사점을 

제시함으로써, 초고령사회에 대비한 실천적 기

초자료를 제공하고자 한다. 특히, 스마트기기 

활용 특성이라는 현대적인 요인을 매개로 노인

의 건강관심도와 운동 지속성 간의 관계를 밝힘

으로써, 디지털 포용 기반의 건강 증진 모델 구

축에 기여할 수 있을 것이다.

본 연구에서 선행연구를 근거로 변수 간 관계

를 분석하고자 다음과 같은 가설을 설정하였다.

 H1: 노인의 건강관심도는 스마트기기 활용 

특성에 정(+)적인 영향을 미칠 것이다.

 H2: 노인의 스마트기기 활용 특성은 운동지

속성에 정(+)적인 영향을 미칠 것이다.

 H3: 노인의 건강관심도는 운동지속성에 정

(+)적인 영향을 미칠 것이다.

 H4: 노인의 건강관심도와 운동지속성의 관

계에서 스마트기기 활용 특성은 부분 

매개할 것이다.

그림 1. 연구모형

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 

본 연구는 2024년 서울 및 경기지역에서 여가

스포츠 활동에 참여하고 있는 만 65세 이상 노

인을 모집단으로 설정한 후, 편의표본추출법

(Convenience Sampling Method)을 활용하여 총 

245명의 표본을 추출하였다. 이는 연구자가 접

근 가능한 표본을 대상으로 조사를 진행한 것으

로, 연구 결과를 전체 노인 집단에 일반화하기에

는 한계가 있다. 다만, 본 연구는 노인의 건강관

심도, 스마트기기 활용 특성, 운동지속성 간의 

구조적 관계를 탐색하는 데에 연구의 목적을 두

고 있으며, 표본 대표성보다는 변수 간 관계 확

인에 초점을 맞추었다는 점에서 의의가 있다. 또

한, 설문조사는 오프라인과 온라인 설문지(구글 

폼 링크)를 병행하여 진행되었으며, 모든 문항은 

자기평가기입법(self-administration)으로 답변을 

작성하도록 하였다. 이는 조사 접근성을 높이고 

응답률을 확보하기 위함이었으나, 동시에 온라

인 설문에 참여한 집단은 상대적으로 디지털 접

근성이 높은 노인일 가능성이 있다. 따라서 본 

연구 결과가 모든 노인 집단에 동일하게 적용되
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기에는 제한점이 존재할 수 있다. 이중 응답 내

용이 불완전하거나 질문 항목에 일치하지 않는 

15부의 설문지를 제외한 총 230부의 유효 설문

지를 최종 분석에 활용하였다. 연구대상자의 인

구통계학적 특성은 다음 <표 1>과 같다.

2. 측정도구

1) 설문지 구성

본 연구의 설문지 구성은 아래 <표 2>와 같

이 구성하였다. 인구통계학적 특성 및 건강관심

도, 스마트기기 활용 특성, 운동지속성에 관한 

문항으로 총 23개 문항으로 구성하였다. 

건강관심도 척도는 김남진(2000)이 개발하고 

이정일(2023)의 연구에서 사용한 척도를 수정 

구분 구성내용 문항

인구통계학적 특성
성별, 연령, 여가스포츠

참여빈도, 참여기간
5

건강관심도 건강관심도(5) 5

스마트기기 활용 특성
태도와 의지(4)

지각된 유용성(4)
용이성(1)

9

운동지속성
계속적 참여의지(2)

중요성 인지(2)
4

합계 23

표 2. 설문지 구성

및 보완하여 본 연구에 총 5문항으로 구성하였

다. 스마트기기 활용 특성은 김성렬(2015)이 개

발한 설문 문항을 본 연구 상황에 맞게 수정 및 

보완하여 사용하였으며 본 연구에서 총 9문항

으로 구성하였다. 마지막으로 운동지속성을 파

악하기 위해 본 연구에서는 정용각(2008)이 개

발하고, 도금석과 조선령(2016)이 사용한 척도

를 본 연구의 목적과 대상에 적합하도록 수정 

및 보완하여 재구성하여 본 연구에 총 4문항으

로 구성하였다. 설문지의 측정항목 1점에서 5점

까지 Likert 척도로 구성하였다.

2) 설문지의 신뢰도 및 타당도

본 연구에서는 측정 도구의 내용타당도를 확

보하기 위해 관련 분야 전공 교수 1인과 연구경

험이 있는 연구원 2인에게 문항의 적절성과 타

당성에 대해 검토를 요청하였다. 이후 구성타당

도 검증을 위해 확인적 요인분석(Confirmatory 

Factor Analysis, CFA)을 실시하였으며, 모형의 

적합도는 CFI(Comparative Fit Index), 

TLI(Tucker-Lewis Index), RMSEA(Root Mean 

Square Error of Approximation) 지수를 기준으

로 평가하였다(Bentler, 1990; Bentler & Bonett, 

1980; Steiger & Lind, 1980). 일반적으로 CFI 

및 TLI 값이 .90 이상, RMSEA 값이 .08 이하일 

경우 수용 가능한 모형으로 간주된다(홍세희, 

2000). 분석 결과, 본 연구의 모형은 CFI=.979, 

구분 n %

성별
남자 104 45.2

여자 126 54.8

연령

60세-65세 86 37.4

66세-70세 98 42.6

70세-75세 40 17.4

75세 이상 6 2.6

여가
스포츠

등산 50 21.7

파크골프 42 18.3

수영 14 6.1

헬스&요가 25 10.9

산책&조깅 94 40.9

기타 5 2.2

참여
빈도

주 1회 82 35.7

주 2회 91 39.6

주 3회 45 19.6

주 4회 이상 12 5.2

참여
기간

1년 미만 40 17.4

1년 이상-5년 미만 42 18.3

5년 이상-10년 미만 53 23.0

10년 이상 95 41.3

합계 230 100

표 1. 연구대상의 인구통계학적 특성
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TLI=.946, RMSEA=.042로 나타나, 전체적으로 

양호한 적합도를 보였다. 또한 집중타당성

(convergent validity) 확보를 위해 각 요인의 개

념신뢰도(Construct Reliability)와 평균분산추출

지수(Average Variance Extracted)를 산출한 결

과, 모든 요인의 개념신뢰도가 .70 이상, 평균분

산추출지수가 .50 이상으로 나타나 집중타당성

을 확보한 것으로 판단된다. 신뢰도 검증을 위

한 Cronbach's α 계수 역시 모든 하위 요인에

서 .70 이상으로 나타나 측정도구의 신뢰도를 

확인하였다. 이에 대한 구체적인 세부 지표는 

<표 3>과 같다.

3. 자료처리

본 연구의 자료 분석은 Windows용 SPSS 

23.0과 AMOS 18.0 프로그램을 활용하여 수행

하였다. 주요 분석 절차로는 기초 통계 처리를

위한 빈도분석, 측정도구의 내적 일관성 확인을 

위한 신뢰도 분석, 측정모형의 적합성 검증을 

위한 확인적 요인분석(CFA), 변인 간 관계탐색

을 위한 상관관계 분석, 그리고 연구모형검증을 

위한 구조방정식 모형(SEM) 분석을 실시하였

다. 아울러, 매개효과의 유의성을 검토하기 위

해 부트스트래핑(bootstrapping) 기법을 적용하

여 간접효과의 통계적 유의성을 판단하였다.

Ⅲ. 결과 

1. 상관관계분석

여가스포츠 참여 노인의 건강관심도, 스마트

기기 활용 특성 및 운동지속성의 구조적 관계를 

알아보기 위해 변인 간의 상관관계 분석 결과는 

<표 4>와 같다. 모든 상관계수는 .80 미만으로 

나타나, 각 변수 간에 다중공선성 문제는 존재

하지 않는 것으로 판단되었다(Kline, 2005).

요인 내용 β S.E C.R AVE α

건강
관심도

1. 나는 여가스포츠 참여를 통해 정신적, 신체적 건강을 단련한다. .718 .212

.912 .824 .820

2. 나는 건강을 고려해 건강식품을 구매한다. .825 .165

3. 나는 정기적인 건강검진을 받는다. .721 .124

4. 나는 건강 관련 서적이나 티비 프로그램을 챙겨본다. .687 .153

5. 나는 건강에 관심이 많다. .694 .193

스마트
기기
활용 
특성

1. 스마트폰이나 스마트패드 등과 같은 최첨단 스마트 테크놀로지에 관심이 많다. .764 .113

.925 .856 .877

2. 스마트폰이나 스마트패드와 같은 최첨단 테크놀로지를 쉽게 사용한다. .751 .121

3. 스마트기기와 같은 최첨단 매체 활용은 여가스포츠 참여에 중요하다. .612 .096

4. 앞으로 스마트기기와 같은 최첨단 매체를 적극적으로 여가스포츠에 활용할 것이다. .646 .084

5. 스마트기기의 활용이 나의 여가스포츠 활동을 향상시킨다. .707 .125

6. 스마트기기의 활용이 나의 여가스포츠 효과성을 증진시킨다. .646 .186

7. 스마트기기를 활용하면 여가스포츠의 참여 효과가 더 높아진다고 생각한다. .513 .071

8. 스마트기기 활용 기술을 배우는 것은 나에게 쉬운 일이다. .598 .124

9. 나는 스마트기기 활용이 쉽다는 것을 알고 있다. .701 .101

운동
지속성

1. 나는 여가스포츠를 계속할 것이다. .781 .142

.954 .810 .830
2. 여가스포츠는 나에게 매우 중요하다. .681 .212

3. 나는 어떤 경우라도 여가스포츠를 계속 하고 싶다. .746 .091

4. 나는 시간만 있으면 여가스포츠를 하고 싶다. .725 .084

x²=41.324, df=9, CFI=.979, TLI=.946, RMSEA=.042 

표 3. 확인적 요인분석 및 신뢰도 분석 결과
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2. 연구모형 적합도 및 가설 검증

본 연구의 연구모형 적합도는 <표 5>와 같이 

x2=48.198, df=31, CFI=.975, TLI=.928, RMSEA= 

.037로 나타나 적합한 것으로 확인되었다.

적합도 x² df CFI TLI RMSEA

값 48.198 31 .975 .928 .037

표 5. 연구모형의 적합도

변인 간의 구조모형 분석 결과는 <표 6> 및 

<그림 2>에 제시하였다. 첫째, 건강관심도가 스

마트기기 활용 특성에 유의한 정(+)적 영향을 미

치는 것으로 나타나, 가설 1은 채택되었다. 둘째, 

스마트기기 활용 특성은 운동지속성에 대해 유의

한 정(+)적 영향을 보여, 가설 2 역시 채택되었

다. 셋째, 건강관심도는 운동지속성에도 유의한 

정(+)적 영향을 미쳐, 가설 3 또한 채택되었다.

H 가설경로
경로
계수

S.E. t-value
채택
여부

H1
건강관심도 

→ 스마트기기 활용 특성
.436 .082 5.192*** 채택

H2
스마트기기 활용 특성 

→ 운동지속성
.216 .081 3.153** 채택

H3
건강관심도 

→ 운동지속성
.387 .089 4.622*** 채택

***P<.001, **P<.01

표 6. 가설검증 결과

그림 2. 연구결과 요약

3. 매개효과 분석

본 연구에서는 건강관심도와 운동지속성간의 

관계에서 스마트기기 활용 특성의 매개효과를 

검증하기 위해 부트스트래핑(bootstrapping) 방

법을 활용하였다. 95% 신뢰구간(Confidence 

Interval)을 기준으로 반복 추출 1,000회 수행 

후 매개효과 유의성을 확인하였다. 그 결과, 건

강관심도는 스마트기기 활용 특성에 유의한 정

(+)적 영향을 미친 것으로 나타났으며(β=.436, 

p=.004), 스마트기기 활용 특성 또한 운동지속

성에 대해 유의한 영향을 미치는 것으로 확인

되었다(β=.216, p=.051). 또한 건강관심도는 

운동지속성에 직접적으로도 유의한 영향을 나

타냈다(β=.387, p=.003). 특히 건강관심도와 

운동지속성 간의 간접경로(a*b)의 효과는 β

=.153, 표준오차(SE)=.072로 나타났으며, 95% 

신뢰구간 (.026, .280)이 0을 포함하지 않았고, 

1 2 3 4 5 6

건강관심도 1

태도와 의지 .556** 1

지각된 유용성 .434** .432** 1

용이성 .324** .356** .393** 1

계속적 참여의지 .398** .334** .359** .468** 1

중요성 인지 .317** .228** .243** .473** .332** 1

**P<.01

표 4. 상관관계분석
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p값이 .027로 나타나 통계적으로 유의한 매개

효과가 있는 것으로 확인되었다. 따라서 스마

트기기 활용 특성은 건강관심도와 운동지속성 

간의 관계에서 유의한 매개역할을 수행하는 변

수로 검증되었으며, 이에 따라 가설 4는 채택되

었다<표 7>. 

표 7. 매개효과 검증

경로
계수

S.E.
95% CI

(Bias-corrected)
P

a .436 .082  (.232, .625) .004

b .216 .081  (.058, .472) .051

c .387 .089  (.214, .546) .003

a*b .153 .072  (.026, .280) .027

Total

a=Direct effects(건강관심도 → 스마트기기 활용 특성), 
b=Direct effects(스마트기기 활용 특성 → 운동지속성), 
c=Direct effects(건강관심도 → 운동지속성)
a*b=Indirect effects(매개효과), CI=Confidence Interval

4. 경쟁모형 비교

본 연구에서는 건강관심도와 운동지속성 간

의 관계에서 스마트기기 활용 특성이 유의한 매

개역할을 수행하는지 확인한 후, 이 관계가 부

분 매개인지, 완전 매개인지를 검증하기 위해 

경쟁모형을 설정하였다. 이에 자유도(df) 1에서

의 χ²차이 검증을 통해 두 모형 간의 적합도

를 비교하였다. 그 결과, 부분 매개모형의 χ²

값은 114.27(df=84)이었고, 완전 매개모형의 χ

²값은 129.61(df=85)로 나타났다. 두 모형 간 

χ²값의 차이는 15.34로, 자유도 1에서의 임계

값(3.84)을 초과하였으며 통계적으로 유의하였

다(p<.01).

이에 따라 부분 매개모형이 완전 매개모형보

다 유의하게 더 적합한 것으로 판단되었으며, 

스마트기기 활용 특성은 건강관심도와 운동지

속성 간의 관계에서 부분적인 매개효과를 가지

는 것으로 확인되었다<표 8>.

모형 x² df 

부분 매개모형 114.27 84

완전 매개모형 129.61 85

표 8. 경쟁모형 비교

Ⅳ. 논의

본 연구는 여가스포츠에 참여하는 노인을 대

상으로 건강관심도, 스마트기기 활용 특성, 운

동지속성 간의 구조적 관계를 분석하였으며, 그 

결과 모든 경로에서 유의미한 영향을 확인하였

다. 이러한 결과는 기존 국내외 선행연구들과 

일치하며 다음과 같은 시사점을 제공한다.

첫째, 본 연구에서는 건강관심도가 스마트기

기 활용 특성에 유의한 정(+)적 영향을 미치는 

것으로 확인되었다. 이는 개인의 건강에 대한 

관심과 인식 수준이 스마트기기와 같은 디지털 

도구 활용의 동기이자 촉진 요인으로 작용함을 

의미한다. 이러한 결과는 김재형(2017)의 연구

에서 확인된 바와 같이, 건강에 대한 관심이 스

마트폰 컨버전스 특성(정보 탐색, 커뮤니케이션, 

멀티미디어 활용 등)을 활성화하는 데 긍정적 

동기로 작용함을 지지한다. 특히 대학생을 대상

으로 한 해당 연구에서는 건강에 대한 인식이 

높을수록 스마트폰을 활용한 건강정보 탐색, 커

뮤니케이션, 레저활동 참여가 활발하다는 결과

를 제시하였으며, 이는 고령자에게도 동일하게 

적용될 수 있음을 본 연구가 확인한 것이다. 즉, 

건강을 중요하게 여기는 인식 자체가 기술 활용

에 대한 개방성과 능동적 태도로 이어진다는 점

에서, 건강관심도는 디지털 여가활동의 활성화

를 이끄는 핵심적 심리 변인으로 해석될 수 있

다. 이와 유사하게 이정일(2023)의 연구에서는 

노인을 대상으로 건강관심도가 자아존중감과 

심리적 행복감에 유의미한 영향을 미친다고 보

고한 바 있다. 이는 건강에 대한 관심이 단지 
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질병 예방을 위한 차원에 그치지 않고, 자신의 

삶에 대한 주체적 태도 및 심리적 안정감을 형

성하는 기반으로 작용할 수 있음을 시사한다. 

이러한 결과는 노인의 디지털 기기 활용 역시 

단순한 기술적 습득이 아닌, 건강을 중시하는 

삶의 태도와 밀접하게 연계되어 있다는 해석을 

가능하게 한다. 국외 연구에서도 이와 유사한 경

향이 다수 보고되었다. 예를 들어, Xie, Watkins, 

Golbeck, 그리고 Huang(2012)은 건강에 대한 자

기 효능감이 높은 노인이 스마트기기 기반의 건

강관리 앱이나 디지털 운동 프로그램을 수용할 

가능성이 크다는 점을 실증적으로 확인하였고, 

Peek 등(2016)은 고령자의 e-Health 기술 수용 

결정 요인 중 하나로 ‘건강을 중시하는 가치관’

을 핵심 요인으로 제시하였다. 이러한 결과를 바

탕으로, 본 연구자가 판단하기에 건강관심도는 

고령자들의 디지털 전환 과정에서 중요한 ‘심리

적 진입로(psychological gateway)’ 역할을 수행

하는 것으로 보인다. 즉, 고령자에게 있어 스마트

기기 사용 여부는 단순한 디지털 격차의 문제가 

아니라, 자기 건강에 대한 태도와 동기의 반영이

라 할 수 있으며, 이는 기술 수용을 위한 기반 심

리 요인으로 작용한다고 판단된다. 본 연구의 결

과는 이러한 점에서 노인을 위한 디지털 헬스케

어 프로그램 및 웨어러블 기반 운동 서비스 도입 

시, 단순한 기기 사용법 교육을 넘어서 건강에 

대한 내적 동기와 가치를 자극하는 콘텐츠 구성

이 선행되어야 함을 시사한다.

둘째, 스마트기기 활용 특성이 운동지속성에 

유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 이는 스마트기기가 단순한 정보 수단을 넘

어, 고령자의 운동 실천을 지속적으로 유지하게 

하는 실질적인 도구이자 동기 강화 매체로 작용

할 수 있음을 시사한다. 국내 선행연구로는 오

설미, 최송식(2021)가 스마트기기 활용 능력이 

높을수록 정보 접근성과 자율성이 증가하며, 이

러한 특성들이 노인의 건강 관련 행동 유지에 

긍정적인 영향을 미친다고 보고하였다. 이러한 

경향은 특히 정보 격차에 노출된 고령자들에게 

더욱 중요한데, Exergaming(운동+게임), 스마트

워치 기반 걸음 수 측정, 실시간 심박수 모니터

링 등의 기능은 운동 참여의 질적 향상뿐 아니

라 행동 유지에도 긍정적 기여를 할 수 있다는 

결과로 해석된다. 국외 연구에서도 이러한 맥락

은 일관되게 제시되고 있다. Vandelanotte 등

(2018)은 모바일 헬스기술을 활용한 중재가 운

동 지속률 향상에 있어 전통적인 건강 프로그램

보다 효과적일 수 있다고 주장하였다. 또한 

Chao, Foy, 그리고 Farmer (2020)는 스마트기

기를 활용한 운동이 노인에게 실현 가능한 대안

으로 작용할 수 있으며, 특히 간편한 사용성과 

습관화 요인이 운동 지속성에 긍정적인 영향을 

준다고 분석하였다. 이들은 기술의 복잡성보다 

사용자의 기대와 목표에 얼마나 잘 부합하느냐

가 더 중요하다고 보았다. 이러한 결과를 종합

해볼 때, 스마트기기를 통한 피드백과 기록은 

노인에게 운동성과에 대한 가시적 보상을 제공

함으로써 성취감을 유도하고, 이는 다시 운동지

속성으로 연결되어 운동을 포기하지 않고 지속

할 수 있게 하는 선순환 구조를 만든다. 결국, 

운동지속성 향상을 위해서는 단지 ‘운동을 하

자’는 메시지를 넘어서, ‘운동이 어떻게 나에게 

이로움을 주는가’를 체감하게 하는 디지털 기반 

동기화 전략이 병행되어야 할 것이다.

셋째, 본 연구 결과에 따르면 건강관심도는 

운동지속성에 유의한 정(+)적 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 이는 고령자가 자신의 건강에 

대해 어느 정도로 중요하게 인식하고 관심을 가

지느냐가 실제 운동행위를 지속하는 데 있어 중

요한 결정요인으로 작용함을 보여준다. 이러한 

결과는 도금석과 조선령(2016)의 연구 결과와도 

일치하며, 해당 연구에서는 퍼스널 트레이닝 참

여자의 심리적 행복감과 주관적 건강이 운동지

속성에 유의미한 영향을 주는 것으로 보고하였

다. 이는 곧 개인이 자신의 건강 상태를 어떻게 

인식하고 내면화하느냐에 따라 행동의 지속성
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이 달라질 수 있음을 의미한다. 또한 정진영, 이

경순, 김현주(2009)의 연구에서도 건강관심도가 

노인의 삶의 질과 밀접하게 연관된 심리적 요인

으로 작용한다고 하였으며, 이는 건강에 대한 

내재적 동기가 고령자의 삶의 전반에 걸쳐 긍정

적 영향을 미친다는 점에서 주목할 필요가 있

다. 이와 관련하여 본 연구자는 건강관심도가 

단순히 '정보 수용'의 개념을 넘어서, 삶에 대한 

태도와 자기관리 의지의 표현이며, 이것이 곧 

꾸준한 운동 참여라는 실천적 행동으로 이어지

는 핵심 기반이 된다고 해석할 수 있다. 국외 

연구에서도 유사한 결과가 다수 보고되고 있다. 

예를 들어, Plotnikoff 등(2005)은 중·노년층을 

대상으로 한 연구에서 건강에 대한 자기 인식 

및 중요도가 운동 행위의 지속 여부를 결정하는 

주요 요인임을 확인하였다. 특히 운동 실천과 

관련된 내재적 동기(intrinsic motivation)는 건

강에 대한 태도 및 기대와 강하게 연관되어 있

었으며, 이는 본 연구의 결과와도 같은 맥락이

라 할 수 있다. 또한 Sheeran, Harris, 그리고 

Epton(2016)은 건강 신념과 행동 간의 관계를 

메타분석한 결과, 건강에 대한 태도가 행동 실

천과 유지에 있어 매우 높은 예측력을 가진다고 

분석하였다. 이러한 연구들은 건강관심도가 단

순한 의식 수준의 개념이 아니라, 행동을 유지

하고 습관화하는 과정에서 지속적으로 작용하

는 핵심 심리변인임을 뒷받침한다.

넷째, 본 연구에서 스마트기기 활용 특성은 건

강관심도와 운동지속성 간의 관계에서 매개변수

로 유의하게 작용하였다. 다시 말해, 건강에 대한 

높은 관심이 곧장 운동 지속 행동으로 이어지는 

것이 아니라, 스마트기기와 같은 매개 수단을 통

해 정보 탐색, 피드백 수용, 자기점검이 이루어짐

으로써 행동이 실질적으로 강화되고 유지되는 

구조를 보여준다. 실제로 오태연, 김선아, 김성남

(2014)의 연구에서는 스마트기기를 통한 SNS 기

반 피드백, 건강 앱을 통한 커뮤니티 활동, 기록 

공유 등은 운동 참여 동기를 자극하고 지속성을 

강화하는 데 효과적인 수단이 될 수 있다는 점이 

본 연구와 일치한다. 이는 특히 사회적 교류가 

제한적인 노인들에게 더 큰 영향을 미칠 수 있

다. 또한 Padikkapparambil 등(2020)의 연구에서

도 노인을 대상으로 한 스마트 헬스케어 기기 기

반 운동 프로그램이 운동 지속률 향상에 기여한

다고 보고하면서 본 연구 결과를 지지하고 있다. 

이러한 결과는 스마트기기 활용은 단순한 디지

털 활용 수준의 문제가 아니라, 노인의 건강 목

표와 연계되어야 할 실천적 도구임을 시사한다.

결과적으로, 본 연구는 건강관심도와 스마트

기기 활용 특성이 노인의 운동지속성에 있어 상

호작용적 역할을 수행함을 실증적으로 확인하

였으며, 이는 초고령 사회를 대비한 디지털 기

반 건강지원 시스템 구축의 타당성과 필요성을 

뒷받침하는 중요한 근거가 될 수 있다. 

그러나 본 연구에서 활용한 ‘스마트기기 활용 

특성’은 주로 태도, 지각된 유용성, 용이성 등을 

중심으로 측정되었으며, 실제 노인들의 구체적

인 활용 실태(예: 스마트워치 사용 빈도, 건강관

리 앱 활용 여부, 기능별 사용 정도 등)와는 차

이가 있을 수 있다. 따라서 향후 연구에서는 스

마트기기 활용 특성과 더불어 실태 조사를 병행

하여, 노인 집단의 디지털 건강관리 현황을 보다 

정밀하게 파악할 필요가 있다. 이를 통해 활용 

특성과 실태 간의 관계를 규명하고, 교육 및 정

책 개입의 우선순위를 설정할 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 여가스포츠에 참여하고 있는 노인

을 대상으로 건강관심도, 스마트기기 활용 특성 

및 운동지속성 간의 구조적 관계를 분석하여 노

인의 건강 행동 증진과 지속적 여가스포츠 활동

을 촉진시키기 위한 기초자료를 제공하는 데 목

적을 두고 수행되었다. 연구를 위해 서울 및 경

기 지역의 여가스포츠 참여 노인 230명을 대상
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으로 설문조사를 실시하고, SPSS 23.0 및 

AMOS 18.0 프로그램을 활용하여 빈도분석, 신

뢰도 분석, 확인적 요인분석, 구조방정식 모형 

분석 및 매개효과 검증을 실시하였다. 이를 통

해 다음과 같은 결과를 도출하였다.

첫째, 건강관심도는 스마트기기 활용 특성에 

유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 이는 노인의 건강에 대한 높은 관심이 스마

트기기 활용을 활성화시키는 동기 요인으로 작

용함을 시사한다. 둘째, 스마트기기 활용 특성

은 운동지속성에 유의한 정(+)적 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 스마트기기는 노인의 운동 참

여를 보다 체계적이고 지속적으로 유지하는 데 

실질적인 도구가 될 수 있음을 보여준다. 셋째, 

건강관심도는 운동지속성에 직접적으로 유의한 

정(+)적 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 이

는 건강을 중시하는 태도가 노인의 운동 행동을 

지속하는 핵심 요인임을 의미한다. 넷째, 스마

트기기 활용 특성은 건강관심도와 운동지속성 

간의 관계에서 유의한 매개효과를 가지는 것으

로 나타났다. 이는 노인의 건강에 대한 관심이 

운동지속성으로 곧바로 이어지기보다는, 스마트

기기를 활용한 정보 탐색과 자기관리 과정이 개

입함으로써 운동 지속을 가능케 하는 구조임을 

의미한다.

이러한 결과를 종합해보면, 노인의 운동지속

성과 건강행동을 증진하기 위해서는 단순한 교

육 필요성을 강조하는 수준을 넘어 보다 구체적

이고 실천적인 지원이 요구된다. 첫째, 교육 측

면에서는 노인을 대상으로 한 디지털 리터러시 

교육(스마트폰 및 웨어러블 기기 기본 사용법, 

운동·건강 앱 활용법)과 함께 운동 지속성 강화 

프로그램(목표 설정, 피드백 제공, 사회적 네트

워크 기반 활동 공유)이 필요하다. 둘째, 지원 

측면에서는 지자체 및 복지기관 차원의 스마트

기기 보급 및 맞춤형 컨설팅, 종목별 디지털 트

레이닝 가이드라인, 사회적 지지 체계(가족·지역 

커뮤니티 연계) 마련이 중요하다. 셋째, 학술적

으로는 본 연구가 제시한 구조적 관계 모델을 

바탕으로, 스마트기기 활용 특성과 실제 사용 

실태를 연결하는 후속 연구 및 운동심리학·스포

츠사회학과의 융합 연구가 가능하다. 넷째, 정

책적으로는 고령자 대상 스마트 헬스케어 지원 

정책과 생활체육 디지털화 정책 수립 시 본 연

구의 결과를 기초자료로 활용할 수 있으며, 특

히 고령자 맞춤형 디지털 포용 전략을 수립하는 

데 기여할 수 있다.

마지막으로 본 연구 결과를 바탕으로 향후 후

속연구를 위한 몇 가지 제언을 제시하고자 한

다. 첫째, 본 연구는 구조화된 설문지를 기반으

로 양적 연구를 수행하였으나, 후속연구에서는 

심층면담, 참여관찰 등을 병행한 질적 접근을 

통해 노인의 심리적 변화와 실제 기기 활용 경

험을 보다 정교하게 탐색할 필요가 있다. 둘째, 

본 연구는 여가스포츠 참여 전체를 포괄하였지

만, 후속연구에서는 종목별(예: 파크골프, 걷기, 

헬스 등), 참여기간, 빈도 등의 세부 특성을 고

려하여 세분화된 분석을 진행한다면 보다 실용

적이고 정책 연계 가능한 결과를 도출할 수 있

을 것이다. 셋째, 스마트기기의 구체적인 종류

(웨어러블, 헬스 앱 등)에 따른 차별적 효과 분

석이나, 디지털 리터러시 수준에 따른 조절 효

과 분석 등도 향후 연구에서 의미 있는 방향이 

될 것이라 판단된다. 넷째, 본 연구는 편의표본

추출법을 활용하였고 연구대상이 서울 및 경기 

지역에 한정되어 있어, 연구 결과를 전체 노인 

인구로 일반화하기에는 한계가 존재한다. 특히, 

온라인 설문 방식을 병행함으로써 상대적으로 

디지털 접근성이 높은 노인들이 과대표집되었

을 가능성이 있다. 따라서 향후 연구에서는 무

작위 또는 층화표본추출과 같은 확률적 표본추

출 방법을 활용하여 표본의 대표성을 확보할 필

요가 있으며, 지역적 범위를 확대하여 다양한 

사회·문화적 배경을 가진 노인 집단을 포함하는 

노력이 요구된다. 
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