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            초록
          
        

        
          This case study explored the experience of caregivers of children on wheelchair. Specifically, we investigated how participating in family leisure activities contributes to enhancing resilience as well as reducing stress. We used purposive sampling and recruited 10 caregivers who are caring for children with physical disabilities using wheelchairs. Most children were attending elementary school, and their ages ranged between 7 and 15. Analysis of the data revealed two central themes; (1) parenting stress in their daily lives and (2) fortifying resilience through family leisure participation with children. The results demonstrated that caregivers were experiencing the burden of parenting in their daily lives. When the caregivers and children were participating in leisure activities together, resilience characteristics were facilitated, and parenting stress was reduced. The findings are meaningful in that resilience of caregivers and family leisure activities had a pivotal role in promoting the quality of life of caregivers.

        

      

      
        Keywords: 
family leisure, resilience, caregivers, children with disabilities using wheelchairs
키워드: 장애아동 보호자, 가족여가, 회복탄력성, 사례연구

      

    

    

  
    
      Acknowledgments
      이 논문은 2021년 대한민국 교육부와 한국연구재단의 일반공동연구지원사업의 지원을 받아 수행된 연구임 (NRF-2020S1A5A2A03042018)

      이 연구는 행복나눔재단의 학술연구비 지원을 받아 수행되었음

    

    

  
    
      References
      
        
          	
          	
        

        
          	
            
              1. 
            
          
          	강남욱, 김장회(2012). 아동의 회복탄력성, 스트레스 요인 및 스트레스 대처양식간의 관계. 교류분석상담연구, 2, 69-94.
        

        
          	
            
              2. 
            
          
          	구본용(2018). 장애아동 부모의 양육스트레스, 부부 의사소통 및 장애수용이 삶의 만족도에 미치는 영향, 청소년학연구. 25(6), 397-422.
        

        
          	
            
              3. 
            
          
          	김덕주, 용미현(2017). 장애아동 부모의 작업수행능력과 여가만족이 장애아동의 양육스트레스에 미치는 영향. 한국콘텐츠학회논문지, 17(9), 587-596.
        

        
          	
            
              4. 
            
          
          	김민정(2008). 부모의 주 5일 근무 여부에 따라 가족 여가활동 유형과 가족 여가활동 정도가 청소년의 가족 건강성에 미치는 영향, 미간행석사학위논문, 경북대학교.
        

        
          	
            
              5. 
            
          
          	김서은, 어주경(2016). 장애아동 어머니의 양육 스트레스, 장애 수용 정도 및 사회적 지지가 삶의 만족도에 미치는 영향, 생애학회지, 5(1), 19-35.
        

        
          	
            
              6. 
            
          
          	김시내(2016). 중증 뇌병변 장애자녀를 둔 부모의 양육스트레스와 양육부담에 따른 가족지원 욕구에 관한 연구, 미간행석사학위논문, 강남대학교.
        

        
          	
            
              7. 
            
          
          	김지숙(2016). 장애아동 어머니의 양육스트레스, 우울 및 부모 효능감에 관한 연구. 미간행석사학위논문, 고려대학교.
        

        
          	
            
              8. 
            
          
          	김지연(2011). 장애아동 부모의 가족 여가활동과 양육 스트레스. 미간행석사학위논문, 강원대학교 교육대학원.
        

        
          	
            
              9. 
            
          
          	문종혁(2019). 장애아동 부모의 사회적지지가 가족기능에 미치는 영향: 장애수용의 매개효과와 경제적 안정감의 조절효과. 한국산학기술학회 논문지, 20(6), 421-429.
        

        
          	
            
              10. 
            
          
          	신충식, 박정열(2013). 오토캠핑이 가족여가만족, 생활만족, 가족관계만족에 미치는 영향. 여가학연구, 11(1), 139-157.
        

        
          	
            
              11. 
            
          
          	여가 백서(2008). 문화체육관광부.
        

        
          	
            
              12. 
            
          
          	원은영(2009). 발달장애아동 어머니의 양육스트레스에 관한 연구. 미간행석사학위논문, 명지대학교 사회복지정책대학원.
        

        
          	
            
              13. 
            
          
          	유영신, 이영선(2018). 장애아동 부모의 양육스트레스와 삶의 질 및 회복탄력성의 관계모형검증, 특수아동교육연구. 20(3), 45-72.
        

        
          	
            
              14. 
            
          
          	윤미숙, 김동원(2017). 저소득 중년성인의 삶의 의미와 주관적 안녕감의 관계에서 회복 탄력성에 따른 매개 효과. 교육치료연구, 9(2), 349-366.
        

        
          	
            
              15. 
            
          
          	윤소영(2009). 생애주기별 여가활동모형 개발. 한국문화관광연구원.
        

        
          	
            
              16. 
            
          
          	윤소영, 윤지영(2003). 가족 여가의 활동유형 및 본질에 대한 연구. 여가학연구, 1(2), 11-31.
        

        
          	
            
              17. 
            
          
          	이경호, 강정화(2008). 장애아동부모의 여가활동이 삶의 질에 미치는 영향에 관한 연구. 교사교육연구, 47(3), 119-135.
        

        
          	
            
              18. 
            
          
          	이민경(2019). 장애인 가족 돌봄 부담의 우울과 자살생각의 관계 연구-돌봄 지원의 조절 매개 효과를 중심으로. 한국장애인복지학회, 44(44), 121-148.
        

        
          	
            
              19. 
            
          
          	이지현(2013). 주의력결핍과잉행동장애아동 어머니의 양육스트레스가 양육행동에 미치는 영향. 석사학위논문, 서울대학교 대학원.
        

        
          	
            
              20. 
            
          
          	이해린, 이숙정(2020). 정신 질환을 가진 지적장애아동의 친인척 양육 경험에 관한 생애사 연구, 특수교육재활과학연구. 59(2), 75-104.
        

        
          	
            
              21. 
            
          
          	임진선, 문보영(2014). 아웃 도어 레크리에이션 체험이 심리적 웰빙에 미치는 영향 –요트 참여자를 중심으로-. 관광학연구, 38(3), 99-116.
        

        
          	
            
              22. 
            
          
          	정동화(2008). 뇌성마비 장애 청소년 어머니의 자녀양육 경험에 관한 연구, 미간행박사학위논문, 서울기독교대학교.
        

        
          	
            
              23. 
            
          
          	조정연, 신윤희(2019). 어머니 코칭을 통한 긍정적 행동 지원이 자폐스펙트럼장애 자녀의 이식 행동과 어머니의 양육 스트레스와 효능감에 미치는 변화, 한국정서행동장애학회. 35(3), 367-386.
        

        
          	
            
              24. 
            
          
          	주유미, 정진욱, 김정호, 정서원, 조선영(2021). 발달장애아동을 위한 태블릿기반 사회성평가 개발 및 예비타당도 연구. 대한작업치료학회지, 29(4), 127-142.
        

        
          	
            
              25. 
            
          
          	최윤(2016). 중증뇌병변장애인 자녀를 둔 부모의 양육경험에 대한 연구: 근거이론 연구방법 접근, 미간행석사학위논문, 서강대학교.
        

        
          	
            
              26. 
            
          
          	한국장애인개발원(2013). 중증뇌병변 장애아동 및 가족 지원방안 연구, 서울: 한국장애인개발원.
        

        
          	
            
              27. 
            
          
          	Abidin, R. R. (1990). Introduction to the special issue: The stresses of parenting. Journal of clinical child psychology, 19(4), 298-301.
			[https://doi.org/10.1207/s15374424jccp1904_1]
		
        

        
          	
            
              28. 
            
          
          	Ahern, N. R., Kiehl, E. M., Lou Sole, M., & Byers, J. (2006). A review of instruments measuring resilience. Issues in comprehensive Pediatric nursing, 29(2), 103-125.
			[https://doi.org/10.1080/01460860600677643]
		
        

        
          	
            
              29. 
            
          
          	Block, J., & Kremen, A. M. (1996). IQ and ego-resiliency: conceptual and empirical connections and separateness. Journal of personality and social psychology, 70(2), 349.
			[https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349]
		
        

        
          	
            
              30. 
            
          
          	Bruinsma, Y., Koegel, R. L., & Koegel, L. K. (2004). Joint attention and children with autism: A review of the literature. Mental retardation and developmental disabilities research reviews, 10(3), 169-175.
			[https://doi.org/10.1002/mrdd.20036]
		
        

        
          	
            
              31. 
            
          
          	Bult, M. K., Verschuren, O., Lindeman, E., Jongmans, M. J., Westers, P., Claassen, A., & Ketelaar, M. (2013). Predicting leisure participation of school‐aged children with cerebral palsy: longitudinal evidence of child, family and environmental factors. Child: Care, Health and Development, 39(3), 374-380.
			[https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2012.01391.x]
		
        

        
          	
            
              32. 
            
          
          	Byrne, M. B., Hurley, D. A., Daly, L., & Cunningham, C. G. (2010). Health status of caregivers of children with cerebral palsy. Child: Care, Health and Development, 36(5), 696-702.
			[https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2009.01047.x]
		
        

        
          	
            
              33. 
            
          
          	Cocozza, S., Sacco, P. L., Matarese, G., Maffulli, G. D., Maffulli, N., & Tramontano, D. (2020). Participation to Leisure Activities and Well-Being in a Group of Residents of Naples-Italy: The Role of Resilience. International journal of environmental research and public health, 17(6), 1895.
			[https://doi.org/10.3390/ijerph17061895]
		
        

        
          	
            
              34. 
            
          
          	Chang, P. J., Lin, Y., & Song, R. (2019). Leisure satisfaction mediates the relationships between leisure settings, subjective well-being, and depression among middle-aged adults in urban China. Applied Research in Quality of Life, 14(4), 1001-1017.
			[https://doi.org/10.1007/s11482-018-9630-3]
		
        

        
          	
            
              35. 
            
          
          	Chen, C. Y., Lin, Y. H., Lee, C. Y., Lin, Y. K., Chen, W. I., & Shih, J. R. (2019). Family leisure and subjective well-being: Do patterns and timing matter?. Social Behavior and Personality: an international journal, 47(9), 1-7.
			[https://doi.org/10.2224/sbp.8396]
		
        

        
          	
            
              36. 
            
          
          	Coyl-Shepherd, D. D., & Hanlon, C. (2013). Family play and leisure activities: Correlates of parents' and children's socio-emotional well-being. International Journal of Play, 2(3), 254-272.
			[https://doi.org/10.1080/21594937.2013.855376]
		
        

        
          	
            
              37. 
            
          
          	Crnic, K. A., & Greenberg, M. T. (1990). Minor parenting stresses with young children. Child development, 61(5), 1628-1637.
			[https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1990.tb02889.x]
		
        

        
          	
            
              38. 
            
          
          	Declerck, M. (2014). Swimming and the Physical, Social and Emotional Well-Being of Youth With Cerebral Palsy [thesis]. Edinburgh, Scotland: University of Edinburgh.
        

        
          	
            
              39. 
            
          
          	Denovan, A., & Macaskill, A. (2017). Building resilience to stress through leisure activities: A qualitative analysis. Annals of Leisure Research, 20(4), 446-466.
			[https://doi.org/10.1080/11745398.2016.1211943]
		
        

        
          	
            
              40. 
            
          
          	Dodd, D. C., Zabriskie, R. B., Widmer, M. A., & Eggett, D. (2009). Contributions of family leisure to family functioning among families that include children with developmental disabilities. Journal of Leisure Research, 41(2), 261-286.
			[https://doi.org/10.1080/00222216.2009.11950169]
		
        

        
          	
            
              41. 
            
          
          	Duquette, M. M., Carbonneau, H., & Jourdan-Ionescu, C. (2016). Young people with disabilities: the influence of leisure experiences on family dynamics. Annals of Leisure Research, 19(4), 405-423.
			[https://doi.org/10.1080/11745398.2015.1122537]
		
        

        
          	
            
              42. 
            
          
          	Fredrickson, B. L., Tugade, M. M., Waugh, C. E., & Larkin, G. R. (2003). What good are positive emotions in crisis? A prospective study of resilience and emotions following the terrorist attacks on the United States on September 11th, 2001. Journal of personality and social psychology, 84(2), 365.
			[https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.365]
		
        

        
          	
            
              43. 
            
          
          	Heiman, T. (2002). Parents of children with disabilities: Resilience, coping, and future expectations. Journal of developmental and physical disabilities, 14(2), 159-171.
			[https://doi.org/10.1023/A:1015219514621]
		
        

        
          	
            
              44. 
            
          
          	Iwasaki, Y., MacTavish, J., & MacKay, K. (2005). Building on strengths and resilience: Leisure as a stress survival strategy. British Journal of Guidance & Counselling, 33(1), 81-100.
			[https://doi.org/10.1080/03069880412331335894]
		
        

        
          	
            
              45. 
            
          
          	Jeong, E. H., & Park, J. H. (2020). The relationship among leisure activities, depression and quality of life in community-dwelling elderly Koreans. Gerontology and Geriatric Medicine, 6, 2333721420923449.
			[https://doi.org/10.1177/2333721420923449]
		
        

        
          	
            
              46. 
            
          
          	Jessup, G. M., Cornell, E., & Bundy, A. C. (2010). The treasure in leisure activities: Fostering resilience in young people who are blind. Journal of visual impairment & blindness, 104(7), 419-430.
			[https://doi.org/10.1177/0145482X1010400705]
		
        

        
          	
            
              47. 
            
          
          	Merriam, S. B. (1998). Qualitative Research and Case Study Applications in Education. Revised and Expanded from" Case Study Research in Education.". Jossey-Bass Publishers, 350 Sansome St, San Francisco, CA 94104.
        

        
          	
            
              48. 
            
          
          	Mobarak, R., Khan, N. Z., Munir, S., Zaman, S. S., & McConachie, H. (2000). Predictors of stress in mothers of children with cerebral palsy in Bangladesh. Journal of pediatric psychology, 25(6), 427-433.
			[https://doi.org/10.1093/jpepsy/25.6.427]
		
        

        
          	
            
              49. 
            
          
          	Palisano, R. J., Chiarello, L. A., Orlin, M., Oeffinger, D., Polansky, M., Maggs, J., ... & Gorton, G. (2011). Determinants of intensity of participation in leisure and recreational activities by children with cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 53(2), 142-149.
			[https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2010.03819.x]
		
        

        
          	
            
              50. 
            
          
          	Piškur, B., Beurskens, A. J., Ketelaar, M., Jongmans, M. J., Casparie, B. M., & Smeets, R. J. (2017). Daily actions, challenges, and needs among Dutch parents while supporting the participation of their child with a physical disability at home, at school, and in the community: a qualitative diary study. BMC pediatrics, 17(1), 1-11.
			[https://doi.org/10.1186/s12887-016-0768-6]
		
        

        
          	
            
              51. 
            
          
          	SAM, K. L. S. (2012). Rasch analysis of Chinese cerebral palsy quality of life for children (C-CP QOL-Child).
        

        
          	
            
              52. 
            
          
          	Shaw, S. M. (1997). Controversies and contradictions in family leisure: An analysis of conflicting paradigms. Journal of Leisure Research, 29(1), 98-112.
			[https://doi.org/10.1080/00222216.1997.11949785]
		
        

        
          	
            
              53. 
            
          
          	Stake, R. E. (1995). The art of case study research. sage.
        

        
          	
            
              54. 
            
          
          	Trainor, S., Delfabbro, P., Anderson, S., & Winefield, A. (2010). Leisure activities and adolescent psychological well-being. Journal of adolescence, 33(1), 173-186.
			[https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.03.013]
		
        

        
          	
            
              55. 
            
          
          	Ying, K., Rostenberghe, H. V., Kuan, G., Mohd Yusoff, M. H. A., Ali, S. H., & Yaacob, N. S. (2021). Health-related quality of life and family functioning of primary caregivers of children with cerebral	palsy in Malaysia. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(5), 2351.
			[https://doi.org/10.3390/ijerph18052351]
		
        

      

    

    

  OEBPS/images/big_46_2.jpg
ISSN 1598-0413

St o213 =00 gt e X
Korean Joumal of Leisure, Recreation & Park

2022 H|46 25 (SH XI953)

LA =
D01 goivfizeiopis;s)






OEBPS/images/_common/images/crossref.gif





