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            초록
          
        

        
          In the current study, we analyzed how leisure time of adolescents, which helps them to live a healthy life, affects their happiness. The raw data of ‘KCYPS 2018’ presented by the National Youth Policy Institute were used for the study. Employed statistics were frequency analysis, descriptive statistics, confirmatory factor analysis, correlation analysis, hierarchical regression analysis, k-means cluster analysis, and t-test using SPSS 24.0 version. The leisure time of adolescents had a positive effect on happiness, and exercise time had a moderating effect in the relationship between leisure time and happiness. In particular, in the high leisure time group, exercise time had a stronger effect on happiness. What influences happiness is not how much leisure time they have, but how much exercise they do in a given leisure time. Therefore, in order to provide adolescents with the desired direction of leisure and life, leisure education on the nature of leisure and how to utilize the leisure time is necessary.

        

      

      
        Keywords: 
Leisure time, Happiness, Exercise time, Moderating effect, Korean Children and Youth Panel Survey 2018
키워드: 여가시간, 행복, 운동시간, 조절 효과, 2018 한국 아동·청소년패널조사

      

    

    

  
    
      References
      
        
          	
          	
        

        
          	
            
              1. 
            
          
          	권이종(1997). 청소년 수련활동 활성화를 위한 여건조성 방안: 시간확보와 동기부여를 중심으로. 청소년학연구, 4(1), 87-105.
        

        
          	
            
              2. 
            
          
          	김영철(2018). 월화수목금금금, 우리의 아이들은 행복한가?: 사교육(및 여가시간)과 학생 만족도 간의 통계적 상관성 추정. 경제학연구, 66(2), 45-86.
        

        
          	
            
              3. 
            
          
          	김은미, 최명구 (2007). 청소년의 여가활동과 행복과의 관계. 아동교육, 16(1), 155-171.
        

        
          	
            
              4. 
            
          
          	김재운 (2003). 청소년의 레저 스포츠 참가와 스트레스 및 학교생활적응의 관계. 한국사회체육학회지, 20(1), 633-644.
        

        
          	
            
              5. 
            
          
          	남은영, 이재열, 김민혜(2012). 행복감, 사회자본, 여가. 한국사회학, 46(5), 1-33.
        

        
          	
            
              6. 
            
          
          	문화체육관광부(2018). 2018년도 국민생활체육 참여 실태조사.
        

        
          	
            
              7. 
            
          
          	박민정(2012). 청소년의 여가활동유형에 따른 사회적 관계와 주관적 행복감의 관계. 미간행 박사학위논문, 이화여자대학교 대학원.
        

        
          	
            
              8. 
            
          
          	박민정, 윤소영(2013). 청소년의 여가활동유형, 사회적 관계, 주관적 행복감의 관계연구. 한국가족자원경영학회지, 17(1), 125-138.
        

        
          	
            
              9. 
            
          
          	박영신, 김의철, 한기혜, 박선영(2012). 청소년이 지각한 행복의 수준과 요인: 가정, 학교 여가생활을 중심으로. 청소년학연구, 19(9), 149-188.
        

        
          	
            
              10. 
            
          
          	배상률, 김형주, 성은모 (2013). 청소년 매체 이용 실태 조사. 서울: 여성가족부.
        

        
          	
            
              11. 
            
          
          	사회발전연구소(2016). 2016 어린이·청소년 행복지수 국제 비교 연구 조사보고서.
        

        
          	
            
              12. 
            
          
          	유비(2017). 청소년 여가활동의 시간가용성이 몰입에 미치는 영향 연구. 미간행 박사학위논문, 성균관대학교 대학원.
        

        
          	
            
              13. 
            
          
          	이강재, 조성희, 김의경, 황선환(2017). 대한민국 국민의 여가행태와 행복지수와의 관계. 한국여가레크리에이션학회 추계학술세미나.
        

        
          	
            
              14. 
            
          
          	이명우, 홍윤미, 윤기웅(2016). 여가 활동이 국민 행복에 미치는 영향: 여가만족의 매개효과를 중심으로. 문화정책논총, 30(2), 264-287.
        

        
          	
            
              15. 
            
          
          	이미은, 안권순(2010). 주5일 수업제가 청소년 여가활동에 미치는 영향. 청소년학연구, 17(12), 309-341.
        

        
          	
            
              16. 
            
          
          	이유진, 황선환(2019). 청소년의 여가참여와 삶의 역량에 따른 삶의 질 결정요인. 한국융합과학회지, 8(3), 57-74.
        

        
          	
            
              17. 
            
          
          	이정림, 김길숙, 송신영, 이예진, 김진미, 김신경(2015). 한국아동패널 2015. 서울: 육아정책연구소.
        

        
          	
            
              18. 
            
          
          	이철원(2005). 현대여가학. 서울: 대한미디어.
        

        
          	
            
              19. 
            
          
          	지명원, 조태영(2012). 청소년의 여가활동이 여가만족, 자아존중감 삶의 질에 미치는 영향. 관광학연구, 36(6), 145-165.
        

        
          	
            
              20. 
            
          
          	차승은(2012). 기혼 취업자의 주말여가 패턴: 2009 생활시간자료를 중심으로. 여가학연구, 9(3), 61-90.
        

        
          	
            
              21. 
            
          
          	차승은(2017). 여가시간, 얼마나 움직이십니까?: 여가시간에 이루어지는 성인의 신체활동 수준 분석. 여가학연구, 15(1), 1-24.
        

        
          	
            
              22. 
            
          
          	한국청소년정책연구원(2018). 2018 한국아동·청소년패널조사.
        

        
          	
            
              23. 
            
          
          	현정혁, 홍준희, 이현영(2010). 청소년이 스포츠 활동 참여 정도에 따른 신체적 자기개념 및 행복요인 분석. 한국체육학회지, 49(6), 161-171.
        

        
          	
            
              24. 
            
          
          	Baldwin, K. S., & Tinsley, H. E. (1988). An investigation of the validity of Tinsley and Tinsley's (1986) theory of leisure experience. Journal of Counseling Psychology, 35(3), 263-267.
			[https://doi.org/10.1037/0022-0167.35.3.263]
		
        

        
          	
            
              25. 
            
          
          	Cronbach, L.(1987). Statistical tests for moderator variables: Flaws in analysis recently proposed. Psychological Bulletin, 102(3), 414-417.
			[https://doi.org/10.1037/0033-2909.102.3.414]
		
        

        
          	
            
              26. 
            
          
          	Graham, D. J., Wall, M. M., Larson, N., & Neumark-Sztainer, D.(2014). Multicontextual Correlates of Adolescent Leisure-Time Physical Activity. Journal of Environmental Research and Public Health, 46(6), 605–616.
			[https://doi.org/10.1016/j.amepre.2014.01.009]
		
        

        
          	
            
              27. 
            
          
          	Kraaykamp, G., Gils, W., & Lippe, T. (2009). Working status and leisure: An analysis of the trade-off between solitary and social time. Time and Society, 18(2), 264-283.
			[https://doi.org/10.1177/0961463X09337845]
		
        

        
          	
            
              28. 
            
          
          	Lee, M. (2003). Korean adolescents'“examination hell” and their use of free time. New Directions for Child and Adolescent Development, 2003(99), 9-22.
			[https://doi.org/10.1002/cd.63]
		
        

        
          	
            
              29. 
            
          
          	Sacker, A., & Cable, N. (2006). Do Adolescent Leisure-Time Physical Activities Foster Health and Well-Being in Adulthood? Evidence from Two British Birth Cohorts. European Journal of Public Health, 16, 331-335.
			[https://doi.org/10.1093/eurpub/cki189]
		
        

        
          	
            
              30. 
            
          
          	Scott, D., & Willits, F. K.(1998). Adolescent and Adult Leisure Patterns: A Reassessment. Journal of Leisure Research, 30(3), 319-330.
			[https://doi.org/10.1080/00222216.1998.11949835]
		
        

        
          	
            
              31. 
            
          
          	Senécal, C., Vallerand, R. J., & Guay, F.(2001). Antecedents and Outcomes of Work-Family Conflict: Toward a Motivational Model. Personality and Social Psychology Bulletin, 27(2), 176-186.
			[https://doi.org/10.1177/0146167201272004]
		
        

        
          	
            
              32. 
            
          
          	Suh, E. M.., & Oishi, S. (2004). Culture and subjective well-being: Introduction to special issue. Journal of Happiness Studies, 5, 219-222.
			[https://doi.org/10.1007/s10902-004-8783-y]
		
        

      

    

    

  OEBPS/images/big_43_4.jpg
ISSN 1598-0413

St o[ 2jo) ol otA]
Korean Joumnal of Leisure, Recreation & Park

20194 M43 45(SH X855)

ug bER L ECL TN






OEBPS/images/_common/images/crossref.gif





