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            초록
          
        

        
          This study applied the Theory of Planned Behavior (TPB) to identify the factors influencing individuals’ intentions to use leisure activity programs delivered through applications. Data were collected from 249 adults with prior experience using application-based leisure activity programs via an online survey conducted in March 2025. The results indicated that attitude, subjective norm, and perceived behavioral control significantly predicted intention to use within the TPB framework, with subjective norm exerting the strongest effect. These findings suggest that participation in application-based leisure programs is highly contingent on perceived social expectations.

        

      

      
        Keywords: 
Application, Theory of Planned Behavior, Leisure activity Program
키워드: 애플리케이션, 계획행동이론, 여가프로그램

      

    

    

  
    
      References
      
        
          	
          	
        

        
          	
            
              1. 
            
          
          	권재윤, 최경근, 조일형(2021). ICT 기반 스마트 피트니스 서비스 사용자 경험분석. 한국체육과학회지, 30(4), 289-309.
        

        
          	
            
              2. 
            
          
          	김영재(2011). 디지털 시대의 여가트렌드에 관한 소고. 한국여가레크리에이션학회지, 35(4), 19-29.
        

        
          	
            
              3. 
            
          
          	김철중(2022). 기술수용모델과 계획된 행동이론을 적용한 O2O 앱의 사용 의도의 영향에 관한 연구. 무역연구, 18(6), 223-236.
        

        
          	
            
              4. 
            
          
          	문진우, 박선영, 이경재(2013). 기술수용모델(TAM)과 계획적 행동이론(TPB)을 적용한 스포츠 용품 온라인 구매의도 모형 검증: 라이프스타일의 조절효과. 한국체육학회지, 52(1), 173-186.
        

        
          	
            
              5. 
            
          
          	배정섭, 손승범(2024). 기술수용모델과 계획행동이론의 결합을 통한 프로야구 입장권의 온라인예매에 관한 연구. 한국체육과학회지, 33(5), 477-488.
        

        
          	
            
              6. 
            
          
          	손영곤, 이병관(2012). 계획행동이론(TPB)을 적용한 컨벤션 참가 행동모델에 관한 연구. 한국컨벤션학회, 12(4), 1-20.
        

        
          	
            
              7. 
            
          
          	손지혜(2022년 12월 18일). 여가 플랫폼, 나노 트렌드 반영...서비스 불확실성 축소. 전자신문, https://www.etnews.com/20221216000156, .
        

        
          	
            
              8. 
            
          
          	임재필, 류재숙(2022). 계획행동이론 (TPB) 을 활용한 MZ 세대의 친환경 관광행동 연구. 관광연구저널, 113-125.
        

        
          	
            
              9. 
            
          
          	장성운, 권순재(2017). 지속적인 레저스포츠 참여를 위한 모바일 어플리케이션 사용의도에 관한 연구. 한국엔터테인먼트산업학회논문지, 11(5), 91-104.
        

        
          	
            
              10. 
            
          
          	진경미, 장순자(2016). 계획된 행동과 Flow 경험에 따른 항공사 모바일 앱 이용의도 연구. 관광연구, 31(4), 325-344.
        

        
          	
            
              11. 
            
          
          	한지훈(2022). 계획행동이론을 이용한 해외여행 행동의 이해: COVID-19 중심으로. 여가학연구, 20(2), 85-100.
        

        
          	
            
              12. 
            
          
          	한지훈, 사혜지(2021). COVID-19 그리고 여가의 과제. 한국여가레크리에이션학회지, 45(3), 141-152.
        

        
          	
            
              13. 
            
          
          	한지훈, 사혜지, 이민석(2020). SNS 이용 인식, 여가만족 및 행복감의 관계. 한국여가레크리에이션학회지, 44(4), 1-10.
        

        
          	
            
              14. 
            
          
          	한지훈, 이용건(2024). 계획행동이론을 적용한 대학생들의 여가활동 분석. 한국여가레크리에이션학회지, 48(2), 141-149.
        

        
          	
            
              15. 
            
          
          	Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 50(2), 179-211.
			[https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T]
		
        

        
          	
            
              16. 
            
          
          	Ajzen, I. (2002). Perceived behavioral control, self-efficacy, locus of control, and the theory of planned behavior. Journal of Applied Social Psychology, 32(4), 665-683.
			[https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2002.tb00236.x]
		
        

        
          	
            
              17. 
            
          
          	Ajzen, I., & Driver, B. L. (1992). Application of the theory of planned behavior to leisure choice. Journal of Leisure Research, 24(3), 207-224.
			[https://doi.org/10.1080/00222216.1992.11969889]
		
        

        
          	
            
              18. 
            
          
          	Armitage, C. J., & Conner, M. (2001). Efficacy of the Theory of Planned Behaviour: A meta-analytic review. British Journal of Social Psychology, 40(4), 471-499.
			[https://doi.org/10.1348/014466601164939]
		
        

        
          	
            
              19. 
            
          
          	Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and Company.
        

        
          	
            
              20. 
            
          
          	Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological Bulletin, 112(1), 155–159.
			[https://doi.org/10.1037/0033-2909.112.1.155]
		
        

        
          	
            
              21. 
            
          
          	Davis, F. D. (1989). Perceived usefulness, perceived ease of use, and user acceptance of information technology. MIS Quarterly, 13(3), 319-340.
			[https://doi.org/10.2307/249008]
		
        

        
          	
            
              22. 
            
          
          	Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. New York: Plenum.
			[https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7]
		
        

        
          	
            
              23. 
            
          
          	Global Market Insights. (2024). Online Travel Market Size & Share, Statistics Report 2024-2032. Global Market Insights. https://www.snsinsider.com/reports/online-travel-market-8120
        

        
          	
            
              24. 
            
          
          	Sa, H. J., & Han, J. H. (2024). Self-Quarantine in South Korea in 2021. SAGE Open, 14(4), 21582440241293221.
			[https://doi.org/10.1177/21582440241293221]
		
        

      

    

    

  OEBPS/images/big_49_4.jpg
ISSN 1598-0413

St 071 A2 oflopaztelX|
Korean Journal of Leisure, Recreation & Park

20254 H|49H 45(S2 H|1095)

L'.IE FH2017 1| 3 2 oflopEtS]






OEBPS/images/_common/images/crossref.gif





