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Abstract
The purpose of this study is to determine the effect of boxing club participants' self-efficacy on their mental 
health and intention to continue exercising. A total of 304 questionnaires were used in this study, and 
SPSS/WIN 27.0 was used for data processing and analysis of the samples. Analysis method. The statistical 
methods used in this study were frequency analysis, reliability analysis, exploratory factor analysis, correlation 
analysis, and multiple regression analysis. First, the self-efficacy of boxing club participants was found to 
have a significant impact on mental health. Second, the self-efficacy of boxing club participants was found 
to have a significant impact on exercise continuation. Third, the mental health of boxing club participants did 
not appear to have a significant effect on exercise continuation.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

여가 참여자들의 적극적인 체험을 통해 더 높

은 여가생활 만족과 건강을 유지하는 경험을 하

고 있으며(Schulz et al., 2018), 여가 활동은 참

여자의 일상적･사회적 의무로부터 벗어나 스스

로 원하는 행위를 수행할 가능성을 제공한다는 

점에서 여가 참여자들은 여가 참여에 긍정적인 

영향을 받고 있다(Fritz & Sonnentag, 2006).
현대인에게 있어 여가 활동 참여는 단순히 

건강 유지와 증진만이 목적이 아니라, 몸과 마

음을 보호하고 개인의 삶의 질을 위한 개념으

로 자리 잡고 있으며, 여가 활동 참여의 중요

성이 더욱 높아지고 있다(연분홍, 김종순, 
2020). 많은 스포츠 활동 가운데 복싱은 과거 

정신력과 투혼을 중시하는 엘리트 체육의 대표

적인 종목으로 여가 시간의 증대와 함께 시대

의 흐름에 발맞춰 점차 생활 체육으로 발전하

였다(김진표, 2023).
복싱은 남녀노소 누구나 즐길 수 있는 종목

으로 대중화 되어 있는 실정으로, 복싱클럽 참

여자들은 인내와 극기를 통해 무도 스포츠의 

궁극적 목적인 자아실현 완성을 이뤄갈 수 있

으며, 복싱참여를 통해 자기 자신이 얼마나 유

능하고 능력 있는 사람인지 인식하여 자신감을 

갖게 된다(손민성, 김진표, 김주영, 강명구, 
2022; 최동훈, 2022). 이처럼 복싱은 스스로를 

지키고 보호하며 자신감을 상징하는 종목으로 

많은 사람들이 인식하고 있으며, 자신감은 자

기효능감과 밀접한 연관성이 있는다. 따라서 

복싱 참여자들의 자기효능감을 살펴 보는 일은 

매우 의미 있는 일이라 판단된다.
Bandura(1977)는 자기효능감에 대해 어떤 

일에 직면하여 그 일을 성공적으로 수행하기 

위한 능력을 소유하고 있다고 믿는 것을 자기 

확신이라 하였으며, 자기효능감이 높은 사람은 

삶의 목적을 달성하기 위해 자신이 달성해야 

할 목표를 구체적으로 확신을 가지고 선택하지

만, 자기효능감이 낮은 사람은 스스로 정한 목

표를 달성하기 위해 자신감 있게 목표를 설정

하지 못하고 모든 상황을 위협적으로 인식하게 

되어 되도록 그 상황을 피하려하고, 오직 자신

이 정한 목표 달성이라는 과제를 스스로 조절

하고 통제를 할 수 있을 때 선택하고 행동하게 

된다고 하였다.
운동 참여로 자아존중감, 자아개념까지 향상 

시킬 수 있는지 여부와 운동에 참여함으로써 개

인의 내적·외적 조건 속에서 일어날 수 있는 긍

정적인 정서 상태를 증진시켜 줄 수 있는지에 

대한 초첨을 둔 여러 연구들에서 운동과 자기효

능감 정신건강에 대해 부분적인 관계성을 입증

하였다(이혁, 2017; 장정윤, 2016). 이처럼 자기

효능감은 인간이 긍정적인 행동을 하도록 만드

는 중요한 요인으로, 인간이 삶을 살면서 자신

의 꿈과 이상을 실현해 가는 존재로 생존을 하

는데 절대적으로 영향을 주면서 정신건강에도 

영향을 미치는 것으로 나타났다(정남주, 2019).
정신건강이란 정신질환에 걸리지 않은 상태

만을 말하는 것이 아니라 인간의 사고기능과 

정서기능이 원활하고 자유로우며, 편안하게 유

지되는 것을 의미하며(김지원, 2017), 건강한 

삶을 바라는 현대인들에게 신체활동은 정신건

강에 직접적인 관련성이 있는 것으로 나타났다

(McAuley & Elavsky, 2006).
많은 사람들은 일상생활에서 강도 높은 스트

레스와 경험하고 정서적으로 불안정하고 다양

한 시련과 갈등 같은 감정을 마주하게 되는데, 
이러한 감정은 사람들의 정신건강을 위협하고 

있다(정남주, 2019). 이러한 감정을 해소하기 위

해 많은 사람들이 운동에 참여를 하고 있으며, 
운동은 정신건강과 정적 연관성이 있어 운동을 

통해 불안과 우울과 같은 부정적인 요소를 감소 

시킬 수 있다(Morgan & Goldston, 1987).
주 5일제 도입에 따라 증가된 여가 시간은 
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신체 및 정신건강을 관리하기에 매우 적합한 

조건을 갖추고 있다. 여가 시간의 활용 방법 중 

스포츠 활동은 건강증진이라는 또 하나의 목적

을 달성할 수 있는 매우 바람직한 활동으로, 이
러한 운동지속 참여는 건강증진의 효과를 높이

는 역할을 할 수 있을 것이다(김현우, 오아람, 
이기봉, 2019). 이처럼 정신적 기능의 성공적 

수행을 통하여 생산적 활동을 초래하고 다른 

사람들과 만족스러운 관계를 유지하며, 변화에 

적응하는 능력과 역경에 대처할 수 있는 능력

으로(한국노인복지학회, 2006), 정신건강의 관

리 또한 신체의 건강관리만큼 매우 중요하다. 
운동지속은 규칙적인 개인의 신체운동을 삶의 

일부분으로 받아들이는 정도를 말한다(최성훈, 
2005). 운동 지속 수행의 특성으로 운동 참가자 

들의 인식하는 수준이 높아지면 중도에 포기하

지 않으며 평생 동안 운동에 참여하게 되는 지

속 가능성이 높아질 것이고, 향후 운동을 지속적

으로 참가하는 것을 유도하는 변인으로 매우 중

요하게 작용할 것이라고 하였다(이금희, 2021).
복싱 참여자들의 지속적인 참여는 개인의 기

량 발전을 비롯하여 여러 집단의 참가자들과 

대인관계 형성을 통해 사회성 함양에 영향을 

미치게 되며, 성취적인 재미를 느끼고 운동지

속이 결정 요인이 될 것이다(안경일, 서동균, 
2014). 여러 선행연구에 따르면 스포츠 활동에 

따른 참가자의 운동지속의도와 관련하여 다양

한 연구들이 수행되었다.
청소년을 대상으로 연구한 이건철(2018)의 

연구와, 대학생을 대상으로한 안경일(2018)의 

연구, 초등학생의 스포츠 클럽 활동 재미요인

이 참여 만족과 운동지속의도에 미치는 영향

(노동연, 2014)과 같은 연구들에서 운동지속의

도가 참여자들에게 긍정적 영향을 미친다는 연

구 결과를 제시하였다. 하지만 이러한 연구들

이 주로 학생을 대상으로 분석한 자료이고, 일
반 성인들의 스포츠 활동 참여자를 대상으로 

적용한 연구는 부족한 실정이다. 따라서 본 연

구는 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 정신건

강 및 운동지속을 규명하여 동호인들의 특성을 

파악하고, 생활 체육 발전에 기초자료를 제공 

하는데 그 목적을 규명하고자 다음과 같은 연

구문제를 설정하였다.
첫째, 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 정신

건강에 영향을 미치는가?
둘째, 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 운동

지속의도에 영향을 미치는가?
셋째, 복싱클럽 참여자의 정신건강이 운동지

속의도여 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 자료수집방법

본 연구는 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 

정신건강 및 운동지속의도에 미치는 영향을 규

명하고자 2020년 5월부터 8월까지 서울 · 경기

지역에 소재하고 있는 복싱 체육관 회원을 대

상으로 하였으며, 조사대상자의 표집 방법은 

비확률표본추출법 중 편의표본추출법을 활용

하였다. 총 330부의 설문지를 배포하였으며, 
회수된 설문지 중 무성의하거나 불성실하게 작

성된 설문지 26부를 제외한 총 304부의 설문

지를 최종 분석에 사용하였다. 연구 참여 대상

자들에게 본 연구의 목적을 설명하였고, 자기

평가기입법으로(Self-administration method)으
로 응답하도록 하였고, 전체적인 조사대상자의 

특성은 <표 1>과 같다.

2. 연구도구

본 연구는 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 

정신건강 및 운동지속에 미치는 영향을 규명하

고자 조사 도구로는 설문지를 사용하였다. 설
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문지의 구성은 일반적인 특성 4문항(성별, 연
령, 기간, 빈도), 자기효능감 8문항, 정신건강 

14문항, 운동지속 4문항으로 총 30문항으로 구

성하였으며, 일반적인 특성을 제외한 자기효능

감, 정신건강, 운동지속의도 문항은 ‘전혀 그렇

지 않다, 1점’에서 ‘매우 그렇다, 5점’까지로 구

성된 Likert 5점 척도를 사용하였다.
자기효능감은 Chen, Gully & Eden(2001)이 

개발한 일반적 자기효능감 척도를 박충배(2011)
의 연구에서 번안한 하여 사용한 것을 본 연구

의 목적에 맞게 수정 및 보완하여 사용하였고, 
정신건강은 Derogatis(1974)가 개발하고 박기쁨, 
우상우, 장문선(2012)의 연구에서 사용한 설문

지를 수정 및 보완하여 사용하였다. 마지막으로 

운동지속의도는 정용각(2006)이 개발하고, 김호

진(2017)이 사용한 설문지를 본 연구의 목적에 

맞게 수정 및 보완하여 사용하였다.

3. 측정도구의 타당도 및 신뢰도

타당도 검증을 위하여 탐색적 요인분석

(Exploratory factor analysis)을 실시 하였고, 

탐색적 요인분석은 직각 요인 회전방식인 베리

맥스(Varimax rotation)와 주성분 분석을 사용

하였다. 또한 신뢰도 분석을 통해 Cronbach's 
ɑ 값을 산출하였다.

1) 자기효능감의 탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석
자기효능감의 탐색적 요인분석과 신뢰도 분

석 결과, 자기효능감은 단일요인으로 구성되었

으며, 총 누적 분산율은 71.068%, KMO 표준적

합도는 .933으로 나타났다. 자기효능감의 신뢰

도는 .937로 나타났으며, 결과는 <표 2>와 같다.

설문문항
요인명

1

자기
효능감

어려움이 여러분 닥쳐와도 나는 성공적으로 
극복 할 수 있을 것이다.

.903

어려운일에 부딪혔을 때, 나는 그것을 성취할 
수 있다고 확신한다.

.887

다른 사람보다 나는 대부분의 일을 더 잘 할 
수 있다.

.878

일반적으로 내가 중요시 하는 것을 얻을 능
력이 있다고 생각한다

.869

상황이 별로 안좋아도, 나는 무슨일이든 상당
히 잘할 수 있다.

.865

다양한 종류의 여러 가지 일들을 잘할 수 있
다고 확신한다.

.861

노력을 기울이면, 무슨일이든성공할수있다고
믿는다

.861

내가 세운 목표를 대부분 달성 할 수 있다. .571

고유치 5.685

분산(%) 71.068

누적(%) 71.068

Cronbach's ⍺ .937

KMO .933, χ²=2087.175, df=28 p<.000

표 2. 자기효능감에 대한 요인분석

2) 정신건강의 탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석
정신건강의 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석 

결과, 정신건강은 3개의 하위요인으로 구성되

었으며, 총 누적분산율은 71.776%, KMO 표준

적합도는 .925로 나타났다. 정신건강의 신뢰도

는 .878 ~ .897로 나타났으며, 결과는 다음 

<표 3>과 같다.

변수 구분 빈도(명) 백분율(%)

성별
남자 242 79.6

여자 62 20.4

연령

10대 123 40.5

20대 100 32.9

30대 51 16.8

40대 24 7.9

50대 6 2.0

운동기간

1개월-3개월 161 53.0

3개월-6개월 67 22.0

6개월-9개월 31 10.2

9개월-1년미만 21 6.9

1년이상 24 7.9

운동빈도

주 1회 3 1.0

주 2회 20 6.6

주 3회 69 22.7

주 4회 70 23.0

주 5회 123 40.5

주 6회 이상 19 6.3

총합 304 100.0

표 1. 연구대상의 인구통계학적특성
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설문문항
요인명

1 2 3

신체화

구역질이 나기도 한다. .803 .224 .249

어지럽거나 현기증이 난다. .742 .241 .354

가슴이나 심장이 아프다. .713 .321 .263

숨쉬기가 거북하다. .710 .221 .144

몸의 일부가 저리거나 찌릿하다. .702 .287 .336

우울

외롭다. .225 .825 .317

기분이 울적하다. .292 .749 .374

매사에 관심과 흥미가 없다. .288 .729 .170

허무한 느낌이 다. .212 .720 .267

몸의 어느 부위가 힘이 없다 .392 .618 .325

불안

두려운 느낌이 든다 .250 .311 .815

별 이유 없이 깜짝 놀란다. .282 .286 .793

긴장이 된다. .360 .291 .709

신경이 예민하고 안정이 안된다. .329 .388 .700

고유치
3.49

8
3.43

0
3.120

분산(%)
24.9
87

24.5
00

22.28
8

누적(%)
24.9
87

49.4
87

71.77
6

Cronbach's ⍺ .878 .888 .897

KMO .925, χ²=3062.373, df=91 p<.000

표 3. 정신건강에 대한 요인분석

3) 운동지속의도의 탐색적 요인분석 및 신뢰도 
분석

운동지속의도의 탐색적 요인분석과 신뢰도 

분석 결과, 운동지속의도는 단일요인으로 구성

되었으며, 총 누적 분산율은 73.275%, KMO 
표준적합도는 .812으로 나타났다. 운동지속의

도의 신뢰도는 .878로 나타났으며, 결과는 <표 

4>와 같다.

4. 자료처리방법

본 연구의 목적을 달성하기 위해 SPSS 27.0 
통계프로그램을 사용하였다. 자료 처리 방법으

로는 대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 

빈도분석(frequency analysis)을 실시하였고, 측
정 도구의 타당도와 신뢰도 검증을 위하여 탐

색적 요인분석(Exploratory factor analysis) 및 

신뢰도 분석(Reliability Analysis)을 사용하였

다. 변인 간 관련성 파악을 위하여 상관관계분

석(Correlation analysis)을 실시하였고 연구 문

제를 확인하기 위해 다중회귀분석(Multiple 
regression analysis)과 단순회귀분석(Regression 
Analysis)을 실시하였다. 모든 분석에서 통계적 

유의수준을 p<.05로 설정하였다.

Ⅲ. 결과

1. 복싱클럽 참여자의 자기효능감, 정신건강, 

운동지속의도 상관관계분석

본 연구는 복싱클럽 참여자의 자기효능감, 
정신건강, 운동지속의도의 상관관계분석을 실

시하였다. 분석 결과 각 요인 간 유의한 상관

관계 있는 것으로 나타났고, 상관계수가 .85를 

초과하지 않았기 때문에 다중공선성에 문제가 

없음을 보여주고 있다(Kline, 2005). 결과는 다

음 <표 5>와 같다.

변인 1 2 3 4 5

자기효능감 1 　 　 　 　

정신신체 -.131* 1 　 　 　

정신우울 -.249** .684** 1 　 　

정신불안 -.217** .701** .731** 1 　

지속단일 .465** -.224** -.193* -.208** 1
**p<.01, *p<.05

표 5. 자기효능감, 정신건강, 운동지속의 상관관계 분석설문문항
요인명

1

운동
지속

복싱은 나에게 매우 중요하다 .898

나는 어떠한 경우라도 복싱을 계속 하고 싶다 .890

나는 시간만 있으면 복싱을 하고 싶다 .856

나는 복싱을 계속 할 것이다. .774

고유치 2.931

분산(%) 73.275

누적(%) 73.275

Cronbach's ⍺ .878

KMO .812, χ²=665.380, df=6 p<.000

표 4. 운동지속의도에 대한 요인분석
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2. 자기효능감이 정신건강에 미치는 영향

복싱클럽 참여자의 자기효능감이 정신건강

에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 단순회귀분

석을 실시하였다. 분석 결과는 <표 6>과 같다.
자기효능감이 정신건강의 하위요인인 신체

화에 미치는 영향을 살펴본 결과 자기효능감

(β=-.131, p<.05)에 부적(-)영향을 미치는 것

으로 나타났다. 자기효능감이 정신건강의 하위

요인 신체화에 미치는 회귀모형의 설명력은 

1.7%로 나타났고, 회귀모형은 통계적으로 유

의하게 나타났다(F=5.298 p<.05). 자기효능감

이 정신건강의 하위요인인 우울에 미치는 영향

을 살펴본 결과 자기효능감(β=-.249 p<.001)
에 부적(-)영향을 미치는 것으로 나타났다. 자
기효능감이 정신건강의 하위요인 우울에 미치

는 회귀모형의 설명력은 6.2%로 나타났고, 회
귀모형은 통계적으로 유의하게 나타났다

(F=19.902, p<.001). 자기효능감이 정신건강의 

하위요인인 불안에 미치는 영향을 살펴본 결과 

자기효능감(β=-.217 p<.001)에 부적(-)영향을 

미치는 것으로 나타났다. 자기효능감이 정신건

강의 하위요인 불안에 미치는 회귀모형의 설명

력은 4.4%로 나타났고, 회귀모형은 통계적으

로 유의하게 나타났다(F=14.902, p<.001).

3. 자기효능감이 운동지속의도에 미치는 영향

복싱클럽 참여자의 자기효능감이 운동지속의

도에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 단순회귀

분석을 실시하였다. 분석 결과는 <표 7>과 같

다. 자기효능감이 운동지속의도에 미치는 영향

을 살펴본 결과 자기효능감(β=.465, p<.001)에 

정적(+)영향을 미치는 것으로 나타났다. 자기효

능감이 운동지속의도에 미치는 회귀모형의 설

명력은 21.6%로 나타났고, 회귀모형은 통계적

으로 유의하게 나타났다(F=83.113, p<.001).

변인
운동지속의도

B SE β t p
(상수) 2.261 .205 　 11.038*** .000

자기효능감 .466 .051 .465 9.117*** .000

F=83.113***, R2=.216
***p<.001, **p<.01, *p<.05

표 7. 자기효능감이 운동지속의도에 미치는 영향 회귀분석

4. 정신건강이 운동지속의도에 미치는 영향

복싱클럽 참여자의 정신건강이 운동지속의도

에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 다중회귀분

석을 실시하였다. 분석 결과는 <표 8>과 같다.
정신건강이 운동지속의도에 미치는 영향을 

살펴본 결과 유의미한 영향은 없는 것으로 나

타났으며, 정신건강이 운동지속의도에 미치는 

회귀모형의 설명력은 5.6%로 나타났다.

변인
운동지속의도

B SE β t p
(상수) 4.511 .109 　 41.322*** .000

정신신체 -.140 .083 -0.142 -1.691 .092

정신우울 -.036 .089 -0.035 -0.402 .688

정신불안 -.085 .093 -0.082 -0.914 .362

F=5.897***, R2=.056
***p<.001, **p<.01, *p<.05

표 8.정신건강이 운동지속의도에 미치는 영향 회귀분석 

변인
신체화

B SE β t p

(상수) 2.185 .232 　
9.400**

*
.000

자기효능감 -.134 .058 -.131 -2.302* .022

F=5.298***, R2=.017

변인
우울

B SE β t p
(상수) 2.548 .221 　 11.515*** .000

자기효능감 -.246 .055 -.249 -4.461*** .000

F=19.902***, R2=.062

변인
불안

B SE β t p
(상수) 2.340 .219 　 10.706*** .000

자기효능감 -.211 .055 -.217 -3.860*** .000

F=14.902***, R2=.047
***p<.001, **p<.01, *p<.05

표 6. 자기효능감이 정신건강에 미치는 영향 회귀분석



복싱클럽 참여자의 자기효능감이 정신건강 및 운동지속의도에 미치는 영향

77

Ⅳ. 논의

본 연구는 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 

정신건강 및 운동지속의도에 미치는 영향을 규

명하였으며, 이 결과를 토대로 논의하면 다음

과 같다.
첫째 본 연구에서 설정한 복싱클럽 참여자의 

자기효능감이 정신건강에 미치는 영향을 분석

한 결과 자기효능감이 정신건강의 신체화, 불안, 
우울 모든 하위요인에 부적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 이러한 결과는 복싱클럽 참여자

들은 운동을 통해서 자기효능감이 향상 될 것이

라 판단된다. 이로인해 참여자의 자기효능감 강

화는 도전적인 상황에서도 자신을 믿을 수 있을 

것이다. 또한, 불안감을 낮춰 줄 수 있기 때문에 

이러한 결과를 나타낸 것이라 추측 할 수 있다.
정신건강의 신체감, 불안, 우울은 자기효능

감이 높은 사람들에게 더 긍정적인 경험을 쌓

아가게 할 것이고 이는 전반적인 정신건강에 

긍정적인 영향을 미치게 될 것이다. 여러 선행

연구들에서 체육활동 참여는 정신건강에 긍정

적인 효과를 제공 한다고 하였다. 이러한 맥락

으로 살펴보면 복싱클럽 참여자들은 복싱 참여

로 인해 신체적인 스트레스를 해소하고 어려움

에 대처하고 스트레스를 효과적으로 관리 할 

수 있을 것이라 판단된다. 생활체육 참여자를 

대상으로 연구한 김윤래, 최만집(2009)는 운동

은 정신건강에 긍정적인 영향을 미친다고 하였

고, 일상생활을 잘 할 수 있다고 보고하여 본 

연구의 결과를 지지해 주고 있다. 또한 김은성, 
안현군, 조기남(2015)의 연구에서도 체육 활동

이 자기효능감을 높여주고 정신건강에 긍정적

인 영향을 미친다고 보고 하여 본 연구의 결과

와 맥을 같이 하고 있다. 신체활동으로 발달한 

자기 효능감은 자신에 대한 긍정적인 가치를 

향상하고 정신건강에 효과를 주고 있다는 이혁

(2017)의 연구와 장정윤(2016)의 연구가 본 연

구의 결과를 지지하고 있다. 따라서 복싱클럽 

참여자의 자기효능감은 정신건강에 긍정적인 

영향을 미칠 수 있을 것이라 판단된다. 
둘째, 생활체육 복싱 참여자의 자기효능감이 

운동지속의도에 미치는 영향을 규명한 결과 자

기효능감은 운동지속의도에 긍정적인 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 자기효능감이 높은 

사람들은 어려운 상황이나 도전적인 순간에 더 

높은 동기부여를 유지 할 수 있기 때문에 이러

한 결과가 나타난 것이라 판단된다.
도전적이고 체력을 요하는 복싱의 종목 특성

상 자기효능감이 높으면 도전을 두려워 하지 않

고, 스스로 정한 목표를 달성하기 구체적으로 확

신을 가지고 복싱에 임하기 때문에 이러한 결과

가 나타난 것으로 판단되며 Bandura(1977)의 연

구 결과가 본 연구와 맥을 같이 하고 있다. 또
한, 선병우, 윤인애(2020)의 연구가 본 연구의 

결과와 부분적으로 일치해 본 연구의 결과를 지

지해 주고 있으며, 자기효능감이 높은 사람은 운

동지속의도에 긍정적인 영향을 받아 운동을 방

해하는 요인이 낮아지기 때문에 운동을 지속할 

수 있을 거라고 보고한 김영호(2002)의 연구가 

본 연구의 결과를 지지하고 있다. 이처럼 자기효

능감이 높은 사람은 운동을 계속 지속하는데 도

움이 되며 신체건강에 도움이 될 수 있을 것이

라 판단된다. 이는 건강한 삶을 바라는 현대인 

모두에게 적용 되는 이유가 될 것이라 사료된다.
셋째, 생활체육 복싱 참여자의 정신건강이 

운동지속의도에 미치는 영향을 규명한 결과 유

의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이
러한 결과는 운동이 정신건강에 긍정적인 영향

을 미치는 경우가 많지만 복싱클럽 참여자의 

운동 시작의 목적이 다르기 때문에 이러한 결

과가 나타난 것이라 판단된다. 이혁(2017), 장
정윤(2016)의 연구 등의 연구를 살펴보면 운동

은 정신건강과 정적인 연관성이 있어 운동을 

통해 개인의 심리적 안녕에 긍정적인 영향을 

미치며, 이러한 영향은 운동지속의도와도 깊은 

연관성이 연구 결과를 제시하였느나, 본 연구
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의 결과와는 상의하게 나타났다. 이러한 결과

는 복싱 참여자의 상황과 복싱에 참여하는 태

도, 그리고 운동 환경 등에 차이로 이러한 결

과가 나타났다고 판단된다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

최근 많은 사람들은 여가시간을 스포츠 활동

으로 통해 성장하고 스트레스 해소를 하는 등 

정신건강을 강화 하는데 많은 사람들의 관심이 

증가하고 있다. 이에 본 연구는 복싱클럽 참여

자들의 자기효능감이 정신건강 및 운동지속의

도에 미치는 영향을 규명하는데 목적을 가지고 

분석하였으며, 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 
복싱클럽 참여자의 자기효능감이 정신건강에 

미치는 영향을 규명한 결과 자기효능감이 정신

건강의 신체화, 불안, 우울 모든 하위요인에 부

적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 자

기효능감이 증가할수록 부정적인 정신건강 요

소가 감소 할 수 있다는 것을 의미한다.
둘째, 복싱클럽 참여자의 자기효능감이 운동

지속의도에 미치는 영향을 규명한 결과 자기효

능감은 운동지속에 긍정적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 이는 자기효능감이 증가할수록 

운동지속의도 또한 증가한다는 것을 의미한다.
셋째, 복싱클럽 참여자의 정신건강이 운동지

속의도에 미치는 영향을 규명한 결과 유의미한 

영향은 없는 것으로 나타났다. 이상의 결과를 

바탕으로 본 연구는 다음과 같이 후속 연구를 

제언하는 바이다.
첫째, 본 연구에서는 복싱이라는 특정 종목 

참여자를 대상으로 국한되었다. 따라서 추후 

연구에서는 다양한 종목들의 특성을 고려한 연

구가 필요할 것이라 판단된다. 둘째, 본 연구에

서는 복싱클럽 참여자의 자기효능감, 정신건

강, 운동지속의도에 미치는 영향을 단편적으로 

규명하였으나, 추후 연구에서는 각 변인간의 

관계와 더불어 참여자들의 인터뷰 등을 통해 

양적 질적 연구를 병행하여 복싱클럽 참여자들

의 종목 특성과 정신건강의 세부적인 관계를 

규명한다면 좀 더 의미 있는 결과가 도출 될 

것이라 판단 된다.
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