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Abstract
The purpose of this study was to determine how achievement goal orientation among domestic snowboard 
participants have effect on participation satisfaction and reparticipation intention as a way to ensure the 
correct path of physical exercise for snowboard participants. A total of 331 questionnaires were used in this 
study. SPSS/WIN 27.0 was used as the data analysis method. The statistical methods used in this study were 
frequency analysis, reliability analysis, exploratory factor analysis, correlation analysis, multiple regression 
analysis. Thus, the following results were derived. First, after verifying the effect of achievement goal 
orientation on participation satisfaction, significant differences were found in social, emotional, educational, 
physical, and environmental factors. Second, after verifying the effect of achievement goal orientation on 
reparticipation intention, significant differences were found in reparticipation intention factors. Lastly, after 
verifying the effect of participation satisfaction on reparticipation intention, significant differences were found 
in reparticipation intention factors.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

현대사회에서 생활을 구성하는 중심축으로 

인간의 삶의 질에 필수적 요소인 여가는 운동, 
여행, 취미 등 여러 형태로 나타났고 현대인들

은 여가를 통해 만족감과 즐거움을 채우고 있

다(문화체육관광부, 2010). 많은 여가활동 중 

스포츠 활동은 특히 다양한 직업군의 현대인들

에게 운동 부족과 각종 스트레스를 해소할 수 

있는 기회를 제공하고, 심신의 건강을 증진시

켜주며 삶에 대한 의욕을 증가시켜 삶의 질을 

향상시키는 역할을 한다(임수영, 2006). 김홍백

(2008)은 다양한 여가활동 중 스포츠 활동의 

참가가 가장 건전하고 적극적인 여가 참여 형

태로 볼 수 있다고 하였다.
다양한 여가생활 중 겨울에 즐길 수 있는 스

포츠로 스노보드는 2018년 평창 동계올림픽을 

통해 설상종목의 저변을 확대하고 더 나아가 새

로운 여가생활로 자리를 잡았다. 스노보드는 자

신의 한계를 이겨내기 위해 도전하는 모험 스포

츠의 특징을 내포하고 있다. 스노보드는 국제적

인 경기를 기준으로 총 5가지의 세부종목으로 

분류할 수 있다. 스노보드는 스노보드 크로스, 
평행대회전, 슬로프스타일, 하프파이프, 빅에어

로 나눌 수 있으며 스노보드를 착용하고 5가지 

종목을 수행한다(이대로, 2012). 스노보드는 참

여만족, 참여지속의지 등 다양한 요인과의 관계

성에 대해서 이대로(2011), 김정식, 김대훈

(2012), 배준수(2016) 등 많은 연구되었지만, 성
취목표성향과 참여만족, 재참여의도에 대한 연

구가 미흡한 실정이다. 따라서 야외에서 여가활

동을 즐길 수 있고 스스로의 한계를 이겨내는 

스노보드 종목 특성을 보았을 때 성취목표성향

과의 관계를 연구가 필요한 실정이다.
Nicholls(1989)의 성취목표이론과 Deci와 Ryan

(1985)의 자기결정성이론은 대표적으로 성취목표

와 관련된 이론이다. 성취목표성향은 유능성 또

는 자신의 능력을 보이려는 경향으로 정의(Duda
와 Nicholls(1992)되며 과제성향과 자아성향으로 

성취목표가 구별된다(김병태, 2011). 운동참가자

들의 자기결정적 동기에 영향을 미치는 변수들은 

크게 성취목표이며 그리고 만족과 같은 결과변인

으로 구성된다고 하였다(윤영구, 2012). 
Newton과 Duda(1993)는 운동 참여자들이 

과제 지향적인 성향을 나타내면 노력을 통해 

운동의 성취를 결정한다고 정의하였다. 자아지

향적 성향의운동 참여자들은 선천적으로 타고

난 능력이 성취를 결정한다는 결과를 강하게 

신뢰하기 때문에 성취에 실패할 경우 노력을 

철회하고 모든 실행에 대한 회피가능성이 높다

고 강조하였다(Waldron & Krane, 2005). 따라

서 성취목표성향을 통해 스노보드 참여자의 과

제 지향적 성향과 자아 지향적 성향이 여가만

족과 재참여의도에 미치는 영향에 대해 관계를 

규명하는 연구가 필요하다.
한편, 여가만족은 일반적인 여가경험이나 상

황에 대해 즐거워하거나 만족하는 정도를 의미

한다. 이러한 여가만족의 감정은 개인의 의식

적, 무의식적 욕구가 충족됨으로서 야기되는 

것이다(이종길, 1992). 여가만족은 인간에게 심

리적 요인이 필요하며, 여가를 사람의 총체적

인 생활경험의 부분으로 생각할 수 있다(노다

영, 2012). 무엇보다 여가만족은 스포츠참여와 

관련된 선행연구도 많이 이루어져왔으며 김경

일(2012)은 사회인 야구 활동을 통한 여가만족

이 자기효능감에 미치는 영향에서 여가만족이 

운동 효능감과 자기 효능감에 영향을 미치는 

것으로 기술하였고 김승현(2014)은 여가활동 

참여 대학생들의 여가정체성 및 여가만족이 생

활만족에 미치는 영향에서 여가만족이 생활만

족에 영향을 미치는 것으로 나타났다.또한, 이
경진(2019), 김민수(2021) 등 여가만족과 다양

한 개념간의 관계를 규명하는 연구도 많이 다

루어졌다. 따라서 스노보드 참여자에 대한 여
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가만족 연구를 통해 의미 있는 결과를 도출할 

필요가 있으며 실내에서 여가생활을 즐기지 못

하던 코로나19 상황에서 실외 여가생활을 통

해 여가만족이 재참여의도에 미치는 영향에 대

한 연구가 필요하다. 
재참여는 참여하고 있는 스포츠를 미래에도 

지속적으로 참여하는 것을 의미하며 스포츠 참

가 기간, 강도, 빈도와 같은 참여의 정도에 따

라 일상적 참가, 주기적 참가, 일탈적 참가, 포
기 혹은 비참가로 나뉘어서 일반적인 유형을 

나타내고 있다(Kenyon & Schutz, 1970). 재참

여의도는 스포츠에 참가하여 느끼는 관여도를 

통해 스포츠 활동에 다시 참여하는 것을 말한

다(조장원, 2017). 동일한 종목을 같은 장소에

서 참가하더라도 개인에 따라 만족과 불만족을 

느낄 수 있고, 불만족을 감수하면서도 지속적

으로 스포츠에 참가하거나 아니면 종목의 전환

이나 활동 중단을 가져올 수도 있다(이광수, 
2002). 재참여의도는 다양한 요인으로부터 영

향을 받기 때문에 지속적인 참여 의사를 표시

할 수도 있고 그렇지 않을 수도 있다(이준희, 
2005). 따라서 스노보드 참여자들의 재참여의

도에 관계를 규명하는 연구가 필요하다.
성취목표성향, 여가만족, 재참여의도에 대해 

김길섭(2007), 김형준(2015)의 배드민턴 동호

회 참여자와 안다혜(2016)의 산악자전거 동호

회, 김석중(2020)의 생활체육농구 동호회 등 

다양한 종목에서 지속적으로 연구가 됐지만 스

노보드와 성취목표성향, 여가만족, 재참여의도

와 관련된 연구가 미흡했다. 또한 2018 평창 

동계올림픽을 기점으로 동계스포츠와 스노보

드에 대한 관심이 점차 증가하였고 코로나19
라는 제한적인 상황이 여가생활을 야외에서 즐

기도록 만들었다. 이는 야외에서 자연과 함께 

할 수 있는 동계스포츠와 스노보드 발전을 위

해 스노보드 참여자의 성취목표성향이 여가만

족 및 재참여의도 간 영향에 대하여 학문적 연

구가 활성화될 필요한 실정이다. 

따라서 스노보드 참여자를 대상으로 동계스

포츠와 스노보드의 발전을 위해 성취목포성향

과 여가만족 및 재참여의도 간 영향을 연구하

여 기반이 될 수 있는 기초적 자료를 제시하고

자 한다. 따라서 본 연구는 스노보드 참여자의 

성취목표성향, 여가만족, 재참여의도 간 영향

을 보기 위해 다음과 같은 가설을 설정하였다. 
첫째, 스노보드 참여자의 성취목표성향은 여

가만족에 정적 또는 부적 영향을 미칠 것이다.
둘째, 스노보드 참여자의 성취목표성향은 재

참여의도에 정적 또는 부적 영향을 미칠 것이다.
셋째, 스노보드 참여자의 여가만족은 재참여

의도에 정적 또는 부적 영향을 미칠 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 자료수집방법

본 연구는 2021년 11월 30일부터 2022년 2월 

28일까지 진행하였고, 국내 강원 및 경기도에 

위치한 스키장에서 스노보드를 참여하고 있는 

대상으로 하였으며 조사대상의 표집방법은 비

확률표본추출법 중 편의표본추출법을 활용하였

으며, 설문지 및 온라인 설문지(Google survey) 
총 354부의 설문지를 배포하였다. 이 중 회수된 

설문지 중 무응답 및 불성실하다고 판단되는 설

문지 23부를 제외한 총 331부의 설문지를 최종 

분석에 사용하였다. 연구에 참여한 모든 대상자

들에게 설문조사 전 연구목적을 설명하였고, 자
기평가기입법(Self-administration method)으로 

응답하도록 한 후 회수하였으며, 전체적인 조사

대상자의 특성은 <표 1>과 같다.

항목 구분 인원(명) 빈도(%)

성별
남 221 66.8

여 110 33.2

표 1. 조사대상자의 일반적 특성
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2. 연구도구

본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구도구로 

설문지를 사용하였다. 설문지의 구성은 <표 2>
와 같이 일반적 특성 6문항(성별, 연령, 학력, 
경력, 참여횟수, 동호인 소속여부), 성취목표성

향 10문항, 여가만족 19문항, 재참여의도 7문
항으로 구성하였다.
먼저 성취목표성향을 묻는 문항은 Duda와 

Nicholls(1992)가 개발한 스포츠 성취목표성향 검

사지(TEOSQ:Task and Ego Orientation in Sport 
Questionnaire)를 성창훈(1995)이 번안하고 황진

철(2011) 연구에서 사용된 설문지를 본 연구의 

목적에 맞도록 수정 보완하였다. 성취목표성향의 

하위요인으로는 자아성향(5문항), 과제성향(5문
항) 2개 하위요인 총 10문항으로 구성하였다. 

여가만족을 알아보기 위한 설문지는 Bearder & 
Ragheb(1980)이 개발한 여가만족척도LSS(Leisure 
satisfaction scale)를 기반으로 이종길(1992)이 번

안하고 고병진(2012)의 연구에서 사용된 설문지를 

수정, 보완하여 본 연구의 목적에 맞도록 수정 보

완하였다. 여가만족 설문지 24문항 중 여가만족의 

하위요인으로 사회적(5문항), 정서적(4문항), 교육

적(4문항), 신체적(4문항), 환경적(2문항) 총 5개 

하위요인 19문항으로 구성하였다.
재참여의도를 알아보기 위한 설문지로는 

Keller(1993)의 연구를 기반으로 문영재(2011), 
주우영(2012)이 표준화 시킨 설문지를 참조하

여 수정, 보완 후 측정하였다. 재참여의도는 총 

7개 문항으로 구성하였다.
일반적 특성을 제외한 모든 문항은‘전혀 아

니다’(1점)에서‘매우 그렇다’(5점)까지의 5점 

리커트(Likert) 척도로 구성하였다.

3. 측정도구의 타당도 및 신뢰도

타당도 검증을 위하여 탐색적 요인분석(Expl
oratory factor analysis)을 실시하였다. 탐색적 요

인분석은 직각요인 회전방식인 베리맥스(Varimax 
rotation)와 주성분 분석을 사용하였고 신뢰도 분

석을 통해 Cronbach's ɑ 값을 산출하였다.

1) 성취목표성향의 탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석
성취목표성향의 탐색적 요인분석과 신뢰도 

분석 결과, 자아성향, 과제성향 총 2개의 하위

요인으로 구성되었으며, 총 누적 분산비율은 

64.059%, KMO 표준적합도는 .862로 나타났

다. 성취목표성향의 신뢰도는 .827~.839로 나

타났으며, 결과는 <표 3>과 같다.

2) 여가만족의 탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석
여가만족의 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석 

연령

19세 이하 2 0.6

20대 256 77.3

30대 49 14.8

40대 14 4.2

50세 이상 10 3.0

학력

고졸 이하 23 6.9

대학 졸업 276 83.4

대학원 졸업 32 9.6

경력

1년 미만 211 63.7

1∼3년 54 16.3

3∼5년 30 9.1

5∼7년 13 3.9

7년 이상 23 6.9

참여횟수

10일 미만 236 71.3

10∼30일 33 10.0

30∼50일 25 7.6

50∼70일 26 7.9

70일 이상 11 3.3

동호인
있다 78 23.6

없다 253 76.4

계 331 100.0

구분 구성 내용 문항 수

일반적 특성
성별, 연령, 학력, 경력, 

참여횟수, 동호인 소속여부
6

성취목표성향 자아성향, 과제성향 10

여가만족 사회적, 정서적, 신체적, 환경적, 교육적 19

재참여의도 재참여 7

계 42

표 2. 설문지의 구성내용 및 문항 수
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결과, 사회, 정서, 교육, 신체, 환경 총 5개의 

요인으로 구성되었으며, 총 누적 분산비율은 

77.040%, KMO 표준적합도는 .935로 나타났

다. 여가만족의 신뢰도는 .863~.915로 나타났

으며, 결과는 <표 4>와 같다.

3) 재참여의도의 탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석
재참여의도의 탐색적 요인분석과 신뢰도 분

석 결과, 단일 요인으로 구성되었으며, 총 누적 

분산비율은 70.150%, KMO 표준적합도는 .888
으로 나타났다. 재참여의도의 신뢰도는 .928으
로 나타났으며, 결과는 다음 <표 5>와 같다.

요인 재참여의도

재
참
여
의
도

재참여의도1 .870

재참여의도3 .867

재참여의도6 .842

재참여의도7 .832

재참여의도5 .821

재참여의도4 .817

재참여의도2 .812

Eigenvalue 4.910

% of Variance 70.150

Cumulative % 70.150

신뢰도 .928

Kaiser-Meyer-Olki = .888

Bartlett’s test of sphericity= 1865.291 df=21, Sig = .000

표 5. 재참여의도에 대한 요인분석 및 신뢰도 분석

4. 자료처리

유효 표본 331부를 분석하기 위해 SPSS 27.0 
통계프로그램을 사용하였다. 자료처리방법으로

는 대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해 빈

도분석(frequency analysis)을 실시하였고 측정

도구의 타당도와 신뢰도 검증을 위해 탐색적 

요인분석(Exploratory factor analysis)과 신뢰

도 분석(Reliability Analysis)을 사용하였다. 변
인 간의 관련성을 파악하기 위해 상관관계분석

(Correlation analysis)을 실시하였고 연구가설 

확인을 위해 다중회귀분석(Multiple regression 
analysis)을 실시하였다. 모든 분석에서 통계적 

유의수준은 p<.05로 설정하였다.

요인 과제성향 자아성향

과
제
성
향

과제성향3 .796 .199

과제성향2 .780 .198

과제성향1 .760 .247

과제성향5 .759 -.044

과제성향4 .634 .398

자
아
성
향

자아성향3 .153 .827

자아성향2 -.091 .804

자아성향1 .421 .749

자아성향5 .525 .679

자아성향4 .435 .532

Eigenvalue 4.900 1.506

% of Variance 48.995 15.064

Cumulative % 48.995 64.059

신뢰도 .827 .839

Kaiser-Meyer-Olki = .862

Bartlett’s test of sphericity= 1673.295 df=45, Sig = .000

표 3. 성취목표성향에 대한 요인분석 및 신뢰도 분석

요인 사회적 정서적 교육적 신체적 환경적

사회적

사회3 .819 .208 .217 .187 .067

사회2 .763 .258 .279 .188 .048

사회5 .763 .221 .276 .144 .104

사회1 .763 .165 .271 .236 .216

사회4 .759 .222 .129 .155 .140

정서적

정서3 .231 .818 .229 .197 .128

정서2 .217 .810 .213 .197 .107

정서4 .226 .775 .184 .281 .180

정서1 .377 .674 .202 .227 .187

교육적

교육3 .260 .208 .753 .265 .083

교육4 .350 .180 .722 .160 .237

교육2 .254 .282 .712 .246 .236

교육1 .276 .232 .684 .175 .219

신체적

신체2 .218 .249 .171 .783 .193

신체1 .240 .137 .174 .782 .247

신체3 .163 .331 .303 .687 .037

신체4 .270 .468 .246 .576 .101

환경적
환경2 .132 .191 .211 .150 .889

환경1 .197 .186 .270 .251 .822

Eigenvalue 9.950 1.522 1.306 .971 .889

% of Variance 52.370 8.009 6.873 5.110 4.677

Cumulative % 52.370 60.379 67.252 72.363 77.040

신뢰도 .915 .907 .878 .863 .896

Kaiser-Meyer-Olki = .935

Bartlett’s test of sphericity= 4659.368 df=171, Sig = .000

표 4. 여가만족에 대한 요인분석 및 신뢰도 분석
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Ⅲ. 결과

1. 상관관계분석

스노보드 참여자의 성취목표성향 및 여가만

족, 재참여의도간의 상관관계분석을 실시하였다. 
분석 결과 각 요인 간 유의한 상관관계가 있는 

것으로 나타났고 상관계수가 .80 이하로 나타나 

다중공선성의 문제는 없는 것으로 나타났다

(Graham, 2003). 결과는 다음 <표 6>과 같다.

2. 스노보드 참여자의 성취목표성향이 
여가만족에 미치는 영향

가설 1은 “스노보드 참여자의 성취목표성향

은 여가만족에 영향을 미칠 것이다.”이다. 가설

을 검증하기 위하여 다중회귀분석을 실시하였

다. 분석 결과는 <표 7>과 같다. 자아성향, 과제

성향에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 
성취목표성향이 여가만족 사회적 요인에 미치

는 회귀모형의 설명력은 35.8%로 나타났고, 회귀

모형은 통계적으로 유의하게 나타났다(F=93.093, 
p<.001). 성취목표성향이 여가만족 사회적 요인에 

미치는 영향을 본 결과, 자아성향(β=.398, 
p<.001)과 과제성향(β=.284, p<.001)에서 긍정적 

영향을 미치는 것으로 나타났다.
성취목표성향이 여가만족 정서적 요인에 미치

는 회귀모형의 설명력은 35.5%로 나타났고, 회귀

모형은 통계적으로 유의하게 나타났다(F=91.758, 
p<.001). 성취목표성향이 여가만족 정서적 요인에 

미치는 영향을 본 결과, 자아성향(β=.263, 
p<.001)과 과제성향(β=.141, p<.001)에서 긍정적 

변인 자아성향 과제성향 사회적 정서적 신체적 교육적 환경적 재참여의도

자아성향 1

과제성향 .541** 1

사회적 .552** .500** 1

정서적 .487** .557** .617** 1

신체적 .414** .450** .592** .678** 1

교육적 .514** .542** .670** .627** .645** 1

환경적 .280** .407** .438** .482** .518** .570** 1

재참여의도 .471** .477** .554** .549** .458** .511** .412** 1
**p<.01

표 6. 성취목표성향, 여가만족, 재참여의도 상관관계 분석

변인
사회적

B SE β t VIF
(상수) .415 .254 1.631

자아성향 .462 .061 .398 7.598***
1.414

과제성향 .380 .070 .284 5.418***

F=93.093***, R2=.358 , Durbin-Watson= 1.956

변인
정서적

B SE β t VIF
(상수) .884 .227 3.891

자아성향 .272 .054 .263 5.003***
1.414

과제성향 .494 .063 .141 7.878***

F=91.758***, R2=.355, Durbin-Watson= 2.138

변인
교육적

B SE β t VIF
(상수) 1.005 .213 4.706

자아성향 .304 .051 .312 5.955***
1.414

과제성향 .419 .059 .373 7.117***

F=93.337***, R2=.359, Durbin-Watson= 

변인
신체적

B SE β t VIF
(상수) 1.621 .218 7.430

자아성향 .338 .060 .320 5.605***
1.414

과제성향 .220 .052 .241 4.212***

F=52.837***, R2=.239, Durbin-Watson= 1.907

변인
환경적

B SE β t VIF
(상수) 1.531 .275 5.575

자아성향 .093 .066 .085 1.418
1.414

과제성향 .458 .076 .361 6.036***

F=33.733***, R2=.166, Durbin-Watson= 2.145
***p<.001  

표 7. 성취목표성향이 여가만족에 미치는 영향



스노보드 참여자의 성취목표성향이 여가만족 및 재참여의도에 미치는 영향

7

영향을 미치는 것으로 나타났다.
성취목표성향이 여가만족 정서적 요인에 미치

는 영향을 본 결과, 자아성향(β=.263, p<.001)
과 과제성향(β=.141, p<.001)에서 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다.
성취목표성향이 여가만족 교육적 요인에 미치

는 회귀모형의 설명력은 35.9%로 나타났고, 회귀

모형은 통계적으로 유의하게 나타났다(F=93.337, 
p<.001). 성취목표성향이 여가만족 교육적 요인에 

미치는 영향을 본 결과, 자아성향(β=.312, p<.001)
과 과제성향(β=.373, p<.001)에서 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다.
성취목표성향이 여가만족 신체적 요인에 미치

는 회귀모형의 설명력은 23.9%로 나타났고, 회귀

모형은 통계적으로 유의하게 나타났다(F=52.837, 
p<.001). 성취목표성향이 여가만족 신체적 요인에 

미치는 영향을 본 결과, 자아성향(β=.320, p<.001)
과 과제성향(β=.241, p<.001)에서 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다.
성취목표성향이 여가만족 환경적 요인에 미치는 

회귀모형의 설명력은 16.6%로 나타났고, 회귀모형은 

통계적으로 유의하게 나타났다(F=33.733, p<.001). 
성취목표성향이 여가만족 환경적 요인에 미치는 

영향을 본 결과, 과제성향(β=.361, p<.001)에서 긍

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.

2. 스노보드 참여자의 성취목표성향이 
재참여의도에 미치는 영향

가설 2는 “스노보드 참여자의 성취목표성향이 

재참여의도에 영향을 미칠 것이다.”이다. 가설을 

검증하기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다. 
분석 결과는 <표 8>과 같다. 자아성향, 과제성향

에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 
성취목표성향이 재참여의도에 미치는 회귀

모형의 설명력은 28.7%로 나타났고, 회귀모형

은 통계적으로 유의하게 나타났다(F=67.467, 
p<.001). 성취목표성향이 재참여의도에 미치는 

영향을 본 결과, 자아성향(β=.301, p<.001)과 

과제성향(β=.314, p<.001)에서 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다.

3. 스노보드 참여자의 여가만족이 재참여의도에 
미치는 영향

가설 3은 “스노보드 참여자의 여가만족이 재

참여의도에 영향을 미칠 것이다.”이다. 가설을 

검증하기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다. 
분석 결과는 <표 9>와 같다. 여가만족 사회적, 
정서적, 환경적 요인에서 통계적으로 유의한 

것으로 나타났다.
여가만족이 재참여의도에 미치는 회귀모형의 

설명력은 38.4%로 나타났고, 회귀모형은 통계

적으로 유의하게 나타났다(F=42.173, p<.001). 
여가만족이 재참여의도에 미치는 영향을 본 결

과, 사회적 요인(β=.280, p<.001), 정서적 요인

(β=.269, p<.001), 신체적 요인(β=.109, p<.05)
에서 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났고 

신체적 요인(β=.-011)에서 부정적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다.

변인
재참여의도

B SE β t VIF
(상수) .485 .273 1.777

자아성향 .356 .065 .301 5.450***
1.414

과제성향 .428 .075 .314 5.676***

F=67.467***, R2=.287, Durbin-Watson= 1.987
***p<.001

표 8. 성취목표성향이 재참여의도에 미치는 영향

변인
재참여의도

B SE β t VIF
(상수) .443 .240 1.850

사회적 .285 .064 .280 4.470*** 2.101

정서적 .307 .074 .269 4.152*** 2.244

신체적 -.014 .084 -.011 -.172 2.285

교육적 .121 .083 .100 1.463 2.501

환경적 .117 .059 .109 2.006* 2.157

F=42.173***, R2=.384, Durbin-Watson= 1.939
*p<.05, ***p<.001  

표 9. 여가만족이 재참여의도에 미치는 영향
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Ⅳ. 논의

1. 스노보드 참여자의 성취목표성향이 
여가만족에 미치는 영향

다중회귀분석 결과 다음과 같다. 성취목표성

향의 하위요인인 자아성향은 사회, 정서, 교육, 
신체적 만족 요인에서 통계적으로 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났고 성취목표성향의 하

위요인인 과제성향은 사회, 정서, 교육, 신체, 
환경적 만족 요인에서 통계적으로 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 연구 결과

는 자아성향이 높으면 사회, 정서, 교육, 신체

적 만족 요인의 수준이 높아지고 과제성향이 

높으면 사회, 정서, 교육, 신체, 환경적 만족 요

인의 수준이 높다는 것을 의미한다.
본 연구 결과는 박진환(2012), 김평재(2012), 

김형준(2015)의 연구결과가 부분적으로 지지하

고 있다. 생활체육 배구동인을 대상으로 연구

를 진행한 김평재(2012)의 결과에 따르면 과제

지향이 사회, 정서, 교육, 신체, 환경적 만족 요

인에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타나 본 연구 결과를 지지하고 있다. 배드민

턴 동호인을 대상으로 한 김형준(2015)의 연구

도 자아성향이 사회, 정서, 신체적 만족 요인에

서 통계적으로 유인한 차이를 나타내 본 연구 

결과를 부분적으로 지지하고 있다. 골프장 이

용자를 대상으로 한 박진환(2012)의 연구도 본 

연구의 결과를 부분적으로 지지하고 있다. 이
는 스노보드 참여자들이 성취목표성향이 높을

수록 체력을 증진시키고 다양한 사람들과 즐기

며 친목을 도모 할 뿐만 아니라 정서적인 안정

을 찾기를 원하는 것으로 판단된다.
따라서 스노보드를 통해 건강한 신체를 만들

고 타인과 긍정적인 관계를 형성할 수 있으며 

정서적 안정에 대한 만족을 확인할 수 있는 성

취목표성향 수준과 여가만족은 중요한 요소로 

판단된다. 또한, 성취목표성향의 하위요인인 

과제성향이 모든 요인에서 유의한 차이를 보이

고 있는 것으로 보아 과제성향이 높아야 여가

만족의 수준이 높아진다고 할 수 있다. 

2. 스노보드 참여자의 성취목표성향이 
재참여의도에 미치는 영향

다중회귀분석 결과 다음과 같다. 성취목표성

향의 하위요인인 자아성향은 재참여의도 요인

에서 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타났고 성취목표성향의 하위요인인 과제성

향도 재참여의도 요인에서 통계적으로 유의한 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 연구 

결과는 성취목표성향이 높으면 재참여의도 요

인의 수준이 높아진다는 것을 의미한다.
본 연구 결과는 남인수, 노미라, 여지은(2009), 

한선숙(2013), 김형준(2015)의 연구결과가 부

분적으로 지지하고 있다. 남자 테니스 동호인

을 대상으로 연구를 진행한 남인수, 노미라, 여
지은(2009)의 결과에 따르면 성취목표성향의 

하위요인인 과제지향이 운동지속의사 요인에 

통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

나 본 연구 결과를 지지하고 있다. 댄스스포츠 

참여자를 대상으로 연구를 진행한 한선숙

(2013)의 결과도 마찬가지로 과제지향이 재참

여의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 

본 연구 결과를 부분적으로 지지하고 있다. 배
드민턴 동호회를 연구대상을 진행한 김형준

(2015)의 연구 결과는 성취목표성향의 하위요

인인 자아성향, 과제성향이 운동지속의사 요인

에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타나 본 연구 결과를 지지하고 있다. 스노보

드 참여자의 성취목표성향이 높을수록 재참여

의사, 운동지속의사가 높은 것으로 나타났으며 

지속적인 참여를 높이기 위해서는 스노보드 참

여자의 성취목표성향을 높일 수 있는 방안에 

대한 제시가 필요하다.
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3. 스노보드 참여자의 여가만족이 
재참여의도에 미치는 영향

다중회귀분석 결과 다음과 같다. 여가만족의 

하위요인인 사회, 정서, 환경적 만족 요인에서 

통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 이러한 연구 결과는 여가만족의 하위요인

인 사회, 정서, 환경적 만족 요인의 수준이 높아

지면 재참여의도 수준이 높다는 것을 의미한다.
본 연구 결과는 박회배, 김지태, 조남흥(2010), 

오채윤, 장덕진, 오경록, 허승은(2020), 김형준

(2015)의 연구결과가 부분적으로 지지하고 있다. 
대학생 수상스포츠 참가자를 대상으로 연구를 

진행한 오채윤, 장덕진, 오경록, 허승은(2020)의 

결과에 따르면 여가만족의 하위요인인 교육, 정
서, 휴식, 환경적 만족 요인에 통계적으로 유의

한 영향을 미친 것으로 나타나 본 연구 결과를 

부분적으로 지지하고 있다. 해양스포츠 참여 대

학생을 대상으로 연구를 진행한 박회배, 김지태, 
조남흥(2010)의 결과에 따르면 여가만족의 하위

요인인 심리, 환경, 사회적 만족 요인에 통계적

으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 본연

구 결과를 부분적으로 지지하고 있다. 배드민턴 

동호회를 연구대상을 진행한 김형준(2015)의 연

구 결과는 여가만족의 하위요인 사회, 정서, 교
육, 신체, 환경적 만족 요인 모두에서 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타나 본 연구 결과를 부분

적으로 지지하고 있다.
이러한 결과는 조사대상자와 운동종목의 특

성이 나타난 결과로 판단된다. 스노보드 참여

자의 성취목표성향이 높을수록 재참여의사, 운
동지속의사가 높은 것으로 나타났으며 지속적

인 참여를 높이기 위해서는 스노보드 참여자의 

여가만족과, 재참여의도를 높일 수 있는 방안

에 대한 제시가 필요하다.

Ⅴ. 결론

본 연구는 스노보드 활동을 활성화하기 위한 

하나의 방안으로 스노보드 참여자의 성취목표

성향이 여가만족 및 재참여의도에 어떤 영향을 

미치는지 규명하는 데 목적을 가지고 분석하였

으며, 그 결과는 다음과 같다.
첫째, 스노보드 참여자들을 대상으로 성취목

표성향이 여가만족에 미치는 영향을 검증한 결

과, 성취목표성향의 하위요인인 자아성향은 여

가만족의 하위요인인 사회, 정서, 교육, 신체적 

요인에서 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 성취목표성향의 하위요인인 과제성향은 여

가만족의 하위요인인 사회, 정서, 교육, 신체, 
환경적 요인 모두 긍정적 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 이는 성취목표성향이 여가만족에 

긍정적인 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다. 성
취목표성향이 높아질수록 여가만족에 대한 수

준이 높아지는 것으로 보아 스노보드 참여를 

통해 성취목표성향을 높일 수 있도록 스노보드

를 참여할 수 있는 환경의 발전이 필요가 있다.
둘째, 스노보드 참여자들을 대상으로 성취목

표성향이 재참여의도에 미치는 영향을 검증한 

결과, 성취목표성향의 하위요인인 자아성향, 
과제성향은 재참여의도에 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 자아성향, 과제성향 모든 요인에

서 유의한 차이가 나타났고 이는 성취목표성향

이 재참여의도에 긍정적인 영향을 미친다는 것

을 의미한다. 스노보드 참여자의 성취목표성향

의 수준이 높을수록 스노보드 참여자의 재참여 

수준이 높아진다. 이는 높은 성취목표성향을 

설정하여 재참여를 이끌 수 있도록 스노보드 

참여자들의 대한 환경조성이 반드시 필요하다.
셋째, 스노보드 참여자들을 대상으로 여가만

족이 재참여의도에 미치는 영향을 검증한 결

과, 여가만족의 하위요인인 신체, 교육적 요인

을 제외한 사회, 정서, 환경적 요인이 재참여의

도에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 여
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가만족의 하위요인 사회, 정서, 환경적 요인이 

재참여의도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 

의미하며 다양한 수준의 프로그램 구성을 통해 

교육 및 체력증진에 대한 개발, 시설확충, 스노

보드를 쉽게 접할 수 있는 인프라 구축, 대인

관계형성을 위한 환경조성 등 스노보드 참여자

의 여가만족을 높여 재참여의도를 이끌어 낼 

수 있는 방안이 필요하다.
본 연구에서 스노보드 참여자의 목표성취성

향이 여가만족 및 재참여의도에 관하여 목표성

취성향이 여가만족에 미치는 영향, 목표성취성

향이 재참여의도에 미치는 영향, 여기만족이 

재참여의도에 미치는 영향을 분석하고 각 요인

간의 관계를 규명하였다는 점에 긍정적인 의미

가 있다.
연구결과를 바탕으로 후속연구에 대한 제언

은 다음과 같다. 
첫째, 본 연구는 스노보드 참여자의 일부를 

대상으로 분석되었으므로 연구 결과를 스노보

드 참여자의 전체로 일반화하기에 무리가 있

다. 대상을 전국적으로 선정하여 명확한 관계

를 규명할 필요가 있다.
둘째, 본 연구에서 제시하는 결과 여가만족

이 재참여의도에 부분적으로 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 여가만족을 통해 재참여의도를 

높일 수 있는 후속 연구가 필요하다.
셋째, 스노보드 참여자의 여가만족을 위해 

사회, 정서, 교육, 신체 환경적 요인에 대해 현

실 상황에 적용시킬 수 있는 체계적인 방안과 

스노보드를 활성화 할 수 있는 스노보드 대회

개최, 전문지도자양성, 코로나19이후 야외에서 

참여할 수 있는 스노보드 산업의 활성화 방안

에 대한 후속연구가 필요하다. 
넷째, 스노보드 참여자를 대상으로 개발된 

조사도구가 아닌 일반 여가활동 참여자를 대상

으로 개발된 척도이므로 후속연구에서 스노보

드 참여자를 대상으로 조사도구를 개발하여 명

확한 관계를 규명할 필요가 있다.
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