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Abstract

This study is to profoundly comprehend and analyze the enjoyment factors of soccer that female 20’s soccer 

club members feel by playing soccer game. The subjects of this study are women in their 20’s who participate 

in soccer club activities and games regularly for over 1 year after joining clubs. For data collection, in-depth 

interview is done, and collected data are analyzed by inductive category. In this way, the following four 

categorized results are obtained. The first is social factor. While they form personal relationships with 

participants of various jobs, promote friendship and build bond with others, they feel social enjoyment 

factors. The second is mental factor. It is the feeling of stress relief, pleasure and enjoyment, which are 

positive mental enjoyment factors. The third is physical factor. the changed body and improved physical 

strength give physical enjoyment factors to participants. The fourth is technical factor. When they are 

recognized with their improved skills and ability through constant practice, they feel technical enjoyment 

factors. This study is expected to change the wrong recognition on female soccer clubs, and more women’s 

interest and participation should be done for female soccer clubs to be revitalized..
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

현대 여성들은 건강 증진뿐만 아니라 몸매 

관리 및 유지를 목적으로 스포츠에 참여하고 

있다(김도희, 서정훈, 2003; 이정규, 2009; 이

원영, 김병태, 김미량, 2018). 이는 스포츠에 대

한 여성들의 관심과 참여가 적극적으로 이루어

지고 있음을 방증하는 것으로 오늘날의 여성의 

스포츠 참여 증대와 이에 따른 성장은 참여하

는 종목에서도 많은 변화의 폭을 나타내었다

(이학일, 2011). 이 사실은 현대사회의 변화된 

인식으로 스포츠 활동에 제한되어져 있던 여성

들이 활발하게 활동하는 것(박주영, 이창섭, 황

성하, 2013)이 가능하게 되었다는 것을 의미하

며, 종목도 다양해짐을 예측할 수 있다.

대표적으로 과거 축구의 경우 우리나라의 남

성중심 스포츠 종목으로 소개되었던 종목이었

으며, 높은 체력수준과 하체근력의 발달, 빠른 

스피드와 템포, 강한 몸싸움과 태클 등의 부상

위험이 매우 높아 여성에게는 제한되어져 있던 

것이 사실이다(박갑홍, 이제행, 2005; 정광준, 

2011). 이 시기에는 축구종목은 남성종목으로 

소개되면서 여성들이 즐기기엔 제한적이고 한

계가 분명했다.

그러나 2000년대 초 여성들이 즐겨하던 수

영, 걷기, 에어로빅 등의 종목과는 달리 현대 

여성들에게 축구종목은 매우 관심 있는 종목이

자 활발하게 활동 가능한 종목이 되었다(이혁

기, 2006). 문화체육관광부(2016)에 의하면, 생

활체육에서 축구종목은 여성들의 체육활동 중 

상위 10위에 포함되어 있어 현재 많은 여성들

이 축구활동에 직접적인 참여를 실천하고 있음

을 확인한 바 있다. 이는 여자에게 있어 시도

하거나 도전하지 못하는 인식되었던 축구종목

도 직접적인 활동과 참여가 이루어지고 있음을 

확인하였다.

이처럼 여성축구의 관심이 증가하고 참여가 

활발히 이루어질 수 있었던 계기는 국가대표 

여자축구선수들의 국제대회 활약이 두드러지

면서 국민들의 관심도 한층 배가 되었다. 열악

한 환경에도 불구하고 2010년 FIFA U-17여자

월드컵과 FIFA U-20여자월드컵에서 좋은 성

적을 거두면서 지소연, 여민지 등의 스타선수 

탄생과 더불어 아낌없는 정부 지원을 통해 인

기스포츠로 급부상하게 된다(이학일, 2014). 이 

같은 사실로써 현재의 여자축구는 많은 여성들

에게 인기 있는 종목이자 실제 참여 가능한 생

활체육 종목으로 발돋움하고 있다.

독일축구연맹(Deutscher Fußball Bund)은 

‘여성축구는 현대 사회 속에서 여성의 역할을 

자유롭게 하고, 성역할의 고정관념이나 차별과 

같은 근본적 사회 문제에 제동을 걸 수 있는 

하나의 표현이다.(권태정, 2015. 07. 23)’라고 

설명한 것처럼 여성의 축구 참여는 경제적 가

치를 떠나 더 큰 의미를 지니고 있다고 설명한 

바 있다. 결과적으로 보면 여성들의 스포츠 참

여가 점진적으로 확대되면서 여성들도 즐길 수 

있는 생활 스포츠로 자리매김하였으며(고은하, 

2004), 이 같은 결과는 여성도 축구라는 종목

에 충분한 동기부여와 흥미를 가지고 있음을 

시사하는 바이다. 즉, 여성들이 생활체육 축구

에 관심을 갖는 이유는 운동 시 참여했을 때 

경험할 수 있는 ‘재미’를 느끼고 있음을 짐작할 

수 있다(이제린, 2018).

재미(enjoyment)는 스포츠의 참여의 중요한 

요소로써(김병준, 성창훈, 1996), 몸과 마음이 

편해지고 즐거움을 느낄 수 있는 준비상태로 

신체적‧정신적 스트레스가 없어 매우 가벼운 

느낌으로 움직임이 쉽게 느껴지며 즐거워지는 

것을 의미한다(이필우, 2005; 유신환, 이상덕, 

2009). 스포츠 활동에서 재미를 느끼지 못하게 

되면, 스포츠 참여를 중도를 포기하게 되는 원

인(Gould & Petlichkoff, 1988)이 될 정도로, 

재미가 가진 강한 동기적 속성은 여성이 축구
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라는 종목을 즐기게 되고 지속하게 하는 원동

력으로 작용하고 있는 것(이상진, 2005)으로 

생각된다. 

이처럼 운동에서의 긍정적 정서로 발현되는 

‘재미’는 스포츠 참가의 핵심적인 이유 중 하나

로 운동의 흥미는 물론 동기를 유발시키는 요

소(이창훈, 2008; 정윤경, 2003)이다. 또한, 재

미는 스포츠 참여시에 나타나게 되는 긍정적이

고 즐거움을 주는 느낌으로 운동 활동에 보다 

더 높은 만족감을 경험할 수 있다(유정이, 

2011). 더불어 생활축구의 참여는 육체적, 정신

적 건강과 긍정적인 유대관계, 심리적 행복감

은 삶의 긍정적인 효과를 가져 오는 것을 생각

할 때(안용덕, 박성화, 장유섭, 2015), 축구동호

회의 참여는 여성들의 심리적 요인에 긍정적인 

영향을 줄 것으로 보여진다.

그러나 최근 여성축구가 생활체육으로 활성

화 되어 있음에도 불구하고 그들을 대상으로 

한 연구는 미비한 실정이다. 그동안 축구 동호

회에 관련된 연구는 대부분 남자 축구동호회를 

대상으로 진행되었으며, 여자축구의 경우 여자

축구선수의 자아정체감 혼동(서희진, 김미선, 

2011), 여자축구선수의 스포츠대처 및 자기관

리(염두승, 윤상문, 2012), 여자축구선수들의 

스트레스 대처방안(이계윤, 김대욱, 2014) 등과 

같은 엘리트 스포츠만이 대상이 되어 왔다.

이제는 여가활동으로 축구를 즐기는 여성들

이 증가하고 있는 추세에서 여성축구에 대한 

관심도가 엘리트 중심으로 국한되기보다는 여

가활동으로써의 축구를 즐기고 있는 동호회를 

대상으로 하는 연구가 확장될 필요성이 있다

(박광범, 이철원, 서광봉, 2021). 특히 여성들이 

축구종목에 참여하면서 나타나는 재미적 요소

를 좀 더 심층적인 연구가 필요하다는 점을 고

려한다면(이제린, 2018), 참여하는 이유와 함께 

발생하는 재미요인과 이에 대한 심리적인 효과

가 무엇인지 연구하는 것은 매우 의미 있는 일

이라 판단된다. 

더불어 20대 여성의 경우 근육강화와 동시에 

자세교정, 몸매관리에 효과적인 필라테스와 같

은 비경쟁 스포츠가 관심이 각광받고 있는 상황

에서(정헌, 2018) 몸싸움이 심하고, 부상의 위험

도도 높은 축구 종목임에도 불구하고 활동하고 

있는 20대 여성동호회를 연구하는 일은 매우 의

미 있을 것이다. 따라서 여성축구동호회가 활성

화되고 있는 시점에서 축구동호회에 참가하고 

있는 20대 여성들의 심리적 요인에 대한 연구가 

필요한 시점이라고 생각되며, 면담을 통한 심층

적인 분석으로 축구활동에서 느끼는 재미요인

이 무엇인지를 알아보고자 하였다.

2. 연구의 목적

이에 본 연구는 여성축구 동호인들의 축구동

호회 활동의 재미요인을 탐색함으로서, 참여자

들의 축구에 대한 흥미와 재미요소들을 좀 더 

심층적으로 이해하여 많은 여성들의 관심과 참

여를 장려하고 여성축구를 더욱 활성화시킬 수 

있는 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다.  

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 참여자

연구의 목적을 달성하기 위하여 질적 연구에

서 일반적으로 사용되는 비확률적 표집방법

(non-probability sampling)에 의한 의도적 표

집(purposive sampling)을 이용하여 연구 참여

자를 선정하였다. 연구 참여자를 선정하는 기

준은 여자축구동호회 참여활동에 있어 첫째, 1

년 이상, 둘째, 주 1회 이상, 셋째, 1회에 2시간 

이상으로 현재 운동을 실천하고 있는 20대 여

성들로 모집하고 하였다. 

위 내용에 부합한 20대 여성축구 동호회 회

원은 7명이었으며, 그 중 연구자에게 연구 참
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여를 희망하고, 자발적이면서 적극적 참여를 

원하는 5명을 연구 참여자로 선정하였다. 이후 

연구 참여자들에게 연구의 목적과 취지를 충분

하게 설명하면서 연구 참여에 대한 의사를 재

확인하였으며, 모두 연구 참여 의사를 나타내 

총 5명의 최종 연구 참여자가 확정되었다. 

구체적인 연구 참여자의 특성은 다음 <표 

1>과 같다. 모든 참여자의 희망에 따라 가명을 

사용하였으며, 연령‧경력‧직업, 그리고 참여동기

에 대한 내용은 공개하였다.

참여자 연령 경력 직업 참여동기

참여자A 29 1년2개월 계약직 축구가 좋아서

참여자B 22 2년8개월 대학생 같이 하고 싶어서

참여자C 26 3년3개월 계약직 어울리고 싶어서

참여자D 27 2년 공무원 지인의 권유

참여자E 25 2년3개월 회사원 축구하고 싶어서

표 1. 연구참여자의 인구통계학적 특성

2. 자료수집

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 여성축구

동호회 참여자를 대상으로 심층면담을 실시하

였다. 면담은 2020년 8월부터 2021년 1월 사이

에 이루어졌으나, 코로나19(COVID-19) 상황

으로 인한 사회적 거리두기 단계를 철저히 지

키고자 1:1 혹은 1:2 미팅으로 진행하였다. 구

체적으로 참여자 A~E까지 연구자와 1:1 미팅

을 통해 개별면담을 먼저 실시하였으며, 이후 

연구자와 함께 참여자A, B 또는 참여자 C, D 

형식으로 1:2 미팅 형식으로 사회적 분위기에 

맞춰 소수의 인원을 나누어 면담을 진행하였

다. 모든 참여자들과 사전에 미리 연락하여 

편한 시간과 장소를 선택하였으며, 결과적으

로 참여자 개개인마다 2-3회에 걸쳐 면담이 

실시되었고, 면담은 각각 30-40분 정도 소요

되었다.

면담을 실시하기 전에 참여자들과 rapport를 

형성하기 위한 단계로 연구의 목적과 취지를 

충분하게 소개하였고, 연구자의 생활축구 경험

을 공유하고 공감하면서 면담의 참여성을 높이

고자 하였다. 그 후, 참여자에게 자료사용의 범

위와 자료의 윤리성에 대해서 사전 안내를 하

였으며, 면담된 내용은 참여자의 동의를 얻어

서 녹음되었다. 이렇게 수집된 면담 자료들은 

모두 컴퓨터로 옮겨져 정리되었고, 정리된 자

료는 범주화 분석을 위해 파일로 저장하였다. 

본 면담은 ‘여성 축구 동호회 회원들이 느끼

는 재미와 지속 동기는 무엇인가’의 질문을 중

심으로 하여 각각 상황에, 내용의 흐름에 맞게 

즉각적인 질문을 던지는 비구조화한 질문으로 

이루어졌다. 

3. 자료분석

심층면담을 통해 수집된 자료는 아직 충분히 

연구가 이루어지지 못한 사례나 분야에서 가지

는 사회문화적 의미가 무엇인지를 분석할 때 

매우 유용하게 사용될 수 있는 귀납적 분석을 

실시하였다(이진희, 2015).

구체적인 절차로 본 연구자의 의해 코딩 및 

전사되어진 면담자료의 일차적인 원자료 분류

가 이루어졌다. 먼저, 전사되어진 자료를 반복

해서 읽으면서 충분한 검토를 마친 후 재미요

인에 대한 영역분석을 실시하였으며, ‘세부내

용’으로 구성된 내용들은 ‘중간영역’으로 분류

하고, 공통적인 개념이나 상위 개념을 합해 ‘대

영역’으로 범주화하는 작업을 거쳤다. 분석된 

자료에 대한 객관적 검증을 확보하기 위해 질

적 연구 경험이 있는 스포츠 심리학 전공 박사 

2인과 8년 경력의 생활체육 여성축구 코치로 

활동하고 있는 1인으로 전문가 집단을 구성하

여 삼각검증법(triangulation)을 실시하였다.

자료수집과 분석하는 과정에서 연구자가 연

구 대상자를 올바르게 이해하고 검토하고, 또

한 연구자의 해석이 올바르게 반영이 되고 있
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는지를 검증하기 위해 연구 참여자 확인법

(member check)을 진행하였다(유기웅, 정종원, 

김영석, 김한별, 2015). 연구 참여자는 분석한 

자료가 본인 의견과 다른지, 표현은 정확한지, 

자료 내용이 누락되거나 임의로 추가된 것은 

있는지를 확인하였다. 

4. 자료의 진실성

본 연구는 연구의 주제를 심도 있게 분석하

기 위하여 자료수집에서 분석하기까지 연구 참

여자의 윤리적인 문제 등을 최대한으로 고려하

고, 면담을 실시하기 전 연구의 목적과 취지를 

다시 설명하여 동의를 구하였다.

연구자의 신뢰성과 타당성을 높이기 위해 질

적 연구를 수행한 경험이 있는 스포츠 심리학 

전공 박사 2인과 8년 경력의 생활체육 여성축

구 코치로 활동하고 있는 1인의 전문가 집단을 

구성하였다. 이후 문서, 관찰, 면담의 삼각검증

법(triangulation)을 실시하였고, 연구자가 연구

하는 과정에서 진실성, 정직성을 유지하고 오

류나 편견에 빠지지 않도록 전문가 협의과정을 

통하여 결론을 도출하였다. 

또한, 도출된 결과를 연구 참여자 확인

(member check)을 거쳐 곡해하거나 오해한 것

이 있는지 확인하였고, 최종적으로 자료의 사

용 동의를 받았다.

Ⅲ. 결과 및 논의

연구 참여자들과의 심층면담을 통해 얻은 결

과들을 기초로 자료를 분석하였고, 분석결과 

사회적 요인, 심리적 요인, 신체적 요인, 기술

적 요인 4가지로 범주화하였다. 구체적인 내용

은 <표 2>와 같으며, 결과에 대한 논의는 다음

과 같다.

세부내용 중영역 대영역

동호회 사람들과 어울리는 것

대인

관계

사회적 

요인

서로 공감대를 형성할 수 있어서 좋음

다양한 사람과 소통을 할 수 있는 것

새로운 사람들을 알아갈 수 있다는 것

서로 격려하고 배려하면서 우정이 쌓임

공동체한 팀으로 하나가 되는 느낌

시합 등 팀워크의 중요성

같은 취미인 사람들과 취미를 공유 여가

활동주말의 여가시간을 활용적으로 사용

공차면서 스트레스를 해소함

심리적 

행복감

심리적 

요인

축구 할 때는 걱정거리가 생각나지 않음

축구를 하면서 기분전환이 되는 느낌

축구자체를 하는 것에 대한 즐거움

기쁨, 슬픔 등의 다양한 감정 표현

성취감골을 넣었을 때의 짜릿함

게임이나 시합에서 이겼을 때의 희열

축구를 통해 활동적으로 변화 긍정적 

신체활동

신체적 

요인

운동으로 땀 흘리는 것이 값지다 생각

안 쓰던 근육들의 발달
신체

변화
체중이 감소

체력 향상

축구기술을 배울 수 있다는 것

기술연습

기술적 

요인

반복적으로 매주 연습할 수 있다는 점

축구에 대해 더 배우고 알아가는 것

킥, 패스 등의 기술적 향상

동호회 사람들과의 조직적인 플레이 팀 

플레이계획된 플레이나 작전 등을 익힘

시합에서의 승리경험 도전과 

만족감다른 시합에 대한 기대와 도전

표 2. 개념의 범주화: 귀납적 범주분석

1. 여성 축구동호인들의 재미 요인

1) 사회적 요인
스포츠 활동에서의 사회적 요인은 새로운 사

관들과의 인간관계 형성하면서 이를 확대 및 

유지하는데 즐거움을 느끼는 것(김민철, 박수

진, 2021)으로 설명될 수 있다. 즉, 동호회를 

통한 스포츠 활동에서는 자연스레 다양한 직종



Korean Journal of Leisure, Recreation & Park 2021. Vol. 45 No. 3 & 특별호(Serial Number 92)

40

의 사람들을 만나게 되면서 대인관계를 형성하

고 터득하는데 많은 도움을 받게 된다(유신환, 

이상덕, 2009; 김은지, 석류, 임신자, 2017). 본 

연구결과도 축구 동호회 활동이 다양한 사람들

과의 인간관계를 형성할 수 있기 때문에 사교

성 또는 사회성을 향상시키는 계기가 된다는 

점에서 사회적 요인에서도 재미를 느끼는데 긍

정적인 역할로 작용했을 것으로 생각된다.

참여자A: 축구동호회를 하면서 만난 사

람들이 진짜 다 좋은 사람들이에요. 같이 있

으면 즐겁고, 재밌고... 다양한 사람들을 만

날 기회가 돼서 너무 좋고, 운동시간 외에도 

만나서 놀기도 해요.

참여자C: 낯을 많이 좀 가리고, 사람들하

고 친해지는데 좀 부족한 편이라 많이 어색

하기도 하고 불편했었는데 같이 운동하면서 

금방 친해진 것 같아요. 혼자서 운동하는 것

보다 단체로 하니깐 운동도 자주 나오게 되

고, 더 재밌는 것 같아요.

참여자E: 공감대가 형성 되서 좋아요. 특

히나 축구라는 종목으로 여자들에게 공감되

기 쉽기 않은데 여기 동호회는 다 공감할 

수 있잖아요. 제가 좋아하는 것들을 같이 

나누면서 할 수 있다는 것이 너무 좋은 것 

같아요. 

이와 같이 여성축구 동호인들이 ‘여성축구동

호회’라는 단체에 소속되어 함께하는 운동프로

그램을 통하여 사회적 요인에서도 만족감을 드

러내고 재미를 느끼는 것을 볼 수 있다. 앞선 

연구에서도 운동모임이 참여자들끼리의 유대

감 형성 및 친목도모 등의 외적인 재미거리로 

작용하여 운동지속에 긍정적인 모습을 보인다

고 하였으며(김승은, 김인형, 2012), 다양한 직

종의 여러 참여자들과 만날 수 있는 기회로 대

인관계 형성은 물론 사회성 및 사교성에도 긍

정적인 영향을 미친다고 하여(유신환, 이상덕, 

2009) 본 연구결과를 지지하고 있다. 

아직은 축구라는 종목에 관심을 가지는 여성

들이 많지 않은 현실에서 같은 취미를 공유하

고 공감대를 형성 할 수 있다는 점 또한 연구 

참여자들이 여성축구동호회에 참여하게 하는 

사회적 요인으로 생각된다. 또한 축구와 같은 

단체종목은 개인 운동보다 더 높은 재미를 느

낀다(강형길, 2003). 여성축구동호회는 단체종

목 특유의 소속감을 심어주어 회원들 간의 친

목도모를 통한 유대감을 형성하게 되고, 단체

운동 프로그램들로 보다 즐겁고 재밌는 분위기 

속에서 운동하여 긍정적인 대인관계와 사회성

을 구축하게 함을 예측할 수 있다. 

이 같은 단체종목은 팀 간의 응집력이나 팀

케미(Chemistry)가 중요하고, 집단목표를 달성

하기 위해 서로 노력하고 격려할 때에 즐거움

을 발견할 수 있는 재미요소가 될 수 있다(이

상덕, 2010). 공동목표를 가진 단체 활동에서 

오는 소속감, 공감대 형성, 응집력 등은 동호회

에 대한 애정을 높이고 즐거운 참여를 이끔으

로써 재미를 느끼고 있는 것으로 보여 진다.

이처럼 여성의 축구동호회 활동은 집단의 목

적성을 통해 응집력 및 소속감이 높아짐에 따

라 즐거운 참여를 이끌게 된다고 생각된다. 또

한, 다양한 사람들과 소통하고 공감대를 형성

할 수 있는 기회로써 여러 사람과의 인맥 형성 

및 대인관계를 가질 수 있는 사회활동의 장으

로 20대 여성축구 동호인들에게 사회적 재미

요인을 줄 수 있을 것이라 판단된다.

2) 심리적 요인
축구활동의 재미는 일상적인 틀에서 벗어나 

축구라는 운동을 할 때 기분전환이나 자기 만

족감을 성취할 수 있기 때문에(이상덕, 2010) 

참여자는 심리적인 행복감을 느끼게 되고 정

신적으로도 긍정적인 영향을 미칠 것으로 사

료된다.
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참여자A: 축구를 하면서 몸도 힘들도 숨

도 차고 그렇지만 아주 즐거워요. 운동 분위

기도 너무 좋아서 즐기면서 재밌게 할 수 있

고, 무엇보다 좋아하는 운동을 한다는 자체

가 너무 좋거든요. 항상 즐겁게 웃으면서 운

동하고 있어요.

참여자C: 축구를 할 때 가장 즐겁다고 생

각되는게 바로 골을 넣었을 때에요. 골을 넣

었을 때 그물이 흔들거리는 걸 보면 굉장히 

짜릿하고 희열을 느껴요. 또 내가 어시스트

를 해서 다른 사람을 도와줬을 때는 또 다른 

재미가 있어요. 

참여자E: 공을 차면서 스트레스를 해소할 

수 있다는 것이 저에게 가장 중요한 일이에

요. 일상생활에서는 어디에도 스트레스를 해

소할 수 없는데 축구를 하는 동안은 쌓여 있

던 스트레스를 다 날려버리는 기분이 들거

든요.

축구는 인간이 기쁨과 행복을 느낄 수 있는 

활동자체의 내재적 동기를 기본 전제로 하는 자

발적인 활동으로, 자아실현 욕구를 충족시킬 수 

있으며 삶의 질 향상의 가치를 지니고 있다(신

준설, 1999). 또한, 개인의 신체건강은 물론 우

울증 감소, 스트레스 및 불안 감소, 자신감 등의 

기여함으로써 신체적 뿐만 아니라 심리적 건강 

증진과 나아가 정신건강에도 도움을 주고 있음

이 확인되었다(유신환, 이상덕, 2009). 

여성축구동호인들은 축구를 통해서 많은 재

미를 느끼면서 심리적으로 긍정적인 영향을 

받고 있으며, 재미요인의 긍정적인 정서반응은 

심리적 행복감과도 밀접한 관련이 있다고 한

다(이상덕, 2010). 이 같은 사실로써 축구를 통

한 재미는 여성축구 동호인들의 심리적 건강

에 상당 부분 기여하고 행복감을 느끼게 하는 

것으로 보여 지며, 나아가 축구란 운동을 지속

하도록 하는 긍정적인 요인으로 작용한다고 

생각된다. 

또한, ‘축구를 할 때는 걱정거리가 생각나지 

않아서 좋다.’, ‘축구를 하면서 기분전환이 된

다.’ 등의 응답을 생각할 때, 축구동호회 참여

는 참여자들의 심리에 긍정적인 요소로써 작용

하여 재미를 느끼게 됨을 알 수 있다. 

특히, 연구 참여자가 20대 여성이라는 점을 

고려해볼 때, 대학생활 및 직장근무에 지친 20

대 여성들에게 삶의 활력이 되고 있음을 짐작

할 수 있다. 이처럼 축구종목에서의 신체활동

의 참여는 여성들의 스트레스를 해소하고 신체

적인 건강만이 아닌 심리적 건강에도 긍정적인 

역할을 할 수 있을 것으로 생각되며, 이를 통

해 행복감을 획득하여 일상생활을 영위하는데 

필요한 심리적 안정감을 확보할 수 있을 것으

로 생각된다. 

3) 신체적 요인
대부분의 사람들이 운동을 하게 되는 목적과 

그에 대한 이유를 보면, 상당부분 건강 증진 그

리고 체중조절 등의 외적인 요소로 인해 시작하

는 경우가 많다(정용각, 이상진, 2005). 현대사

회의 여자들은 서구식 미(美사)의 기준 도입으

로 마른 체형을 선호하게 되었고, 매체를 통해 

보여 지는 연예인들의 마른체형들도 대중에게 

아름다운 체형이라 인식하게 되면서 여성들이 

다양한 다이어트를 시도하고 있다(김미라, 김효

정, 2008; 정사랑, 김성희, 양윤정, 2016). 

이는 운동에 참여하는 여성들은 남성들에 비

해 외모와 날씬한 몸매와 같은 신체적 측면에 

대한 중요성을 더욱 높게 인식하기 때문이다

(백진호, 2005; 유진, 김석일, 2004). 특히 20대 

여성들은 몸매 관리‧유지 및 다이어트와 관련

하여 굉장히 관심이 높은 연령층으로 연구 참

여자들 또한, 신체의 발달에 긍정적 반응을 보

였으며, 점차 신체의 기능이 발달해가는 과정

도 즐기는 것으로 나타났다.
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참여자B: 사실 큰 변화가 있는지 자세하

게는 모르겠지만 살이 빠지고 있어서 너무 

좋고, 몸도 튼튼해졌다고 느끼는 것 같아요. 

축구를 하기 전에는 전혀 쓰지 않던 근육들

이 막 생기는 것 같고요. 뭔가 조금 달라진 

내 모습을 보면 그저 좋고 운동할 때도 달라

질 모습 상상하면 그냥 기분이 좋아요.

참여자D: 체력이 운동하기 전보다는 향

상된게 느껴져요. 처음엔 5분 뛰는 것도 힘

들었는데 지금은 10분, 15분 점차 뛰는 시간

도 길어지고, 회복도 빨리 안됐었는데 그래

도 그 전보다는 회복기간도 빨라진 것 같아

요. 좀 더 활동적이고 조금씩 조금씩 오래 

뛸 수 있다 보니깐 더 열심히 뛰는 거 같아

요.

대부분 사람들은 여성들의 운동참여는 미적

인 요소를 목적으로 한 체중이나 몸매의 변화

라고 생각한다. 본 연구결과에서는 체중만이 

아닌 근육의 발달과 심폐지구력과 같은 신체 

기능적 발달에 관심을 가지고 그 변화 자체에 

긍정적으로 반응하고 재미를 느끼고 있다는 것

을 보여주며, 여성들도 미적 요소와 더불어 신

체의 발달에 흥미와 재미를 느끼고 있다는 것

을 시사한다.

일반적으로 여성들은 30대부터 근육량이 감

소되기 시작하면서 20대에는 운동을 통해 근

육량을 보강하고 유지하는 것이 매우 중요한 

과제라 할 수 있다(권혜진, 김혜진, 2015; 이원

영 등, 2018). 연구 참여자들은 운동을 통해 건

강해짐을 느끼고, 운동에 매료되어 빠져들게 

되어 운동효과를 자신의 삶과도 연결 지어 운

동효능성을 주장하는 것(정용각, 이상진, 2005)

으로 생각된다.

이와 같은 결과들은 운동이 참여자들에게 체

력향상 및 건강유지의 도움을 주어 나아가 삶

의 질까지도 향상시킬 수 있음(한수길, 한태용, 

권호준, 2013)을 짐작할 수 있다. 20대 여성참

여자들이 축구라는 운동을 통해 우선적으로 신

체적 변화를 겪거나 건강 증진 및 유지가 된다

면 분명하게 운동에 재미를 느끼고, 이는 나아

가 삶의 질에도 좋은 영향을 줄 수 있을 것이

다.

4) 기술적 요인
생활체육참가자들은 규칙적인 훈련과 개인

연습을 통해 부족하다고 느끼는 체력 및 기술

향상에도 많은 노력을 기울이고 있으며(김석

일, 오현옥, 2006), 단순히 신체에 관련된 건강

운동만을 기대하는 것이 아닌 운동능력향상에

도 적극적이라고 하였다(김은지 등, 2017). 이

는 여성참여자들도 기술적인 욕심 즉, 신체건

강만이 아닌 기술향상도 많은 관심을 보이고 

있다는 것이 연구를 통해 확인되었다.

참여자B: 축구를 막 잘하는 것은 아니라 

나혼자의 기술보다는 팀원들과 전술로서 골

을 넣거나 성공하고 나면 너무 뿌듯해요. 

참여자C: 많은 기술은 아니지만 기술을 

배우고 그걸 연습경기 때 써먹었을 때 그 기

분은 말로 표현할 수 없어요. 엄청 신나고 

좋아요. 금방 다시 잊어버리긴 하지만 그래

도 그럴 때는 기분이 엄청 좋아요.

참여자D: 연습 때 킥연습을 엄청 많이 하

는 편이에요. 킥을 잘 차고 싶어서. 그리고 

게임할 때 킥을 할 때 원하는 방향으로 잘 

나아갈 때는 굉장히 기쁘죠. 그리고 보너스

로 골을 넣었을 때도 재밌고요.

이와 같이 여성축구 동호인들은 대인관계 및 

친목도모만을 목적으로 하는 것이 아닌 운동능

력, 실력향상에도 많은 관심을 두고 있었으며, 

이를 통한 성취감은 여성참가자들에게 재미요

소로 작용하고 있었다. 이상덕(2010)의 연구에

서도 장시간 연습을 통해 킥이나 볼 컨트롤, 
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드리블과 같은 기술적 요소들이 향상되었을 때 

참가자들이 즐거움을 느끼게 된다고 보고 하여 

본 연구를 지지하고 있다.

스포츠 활동에서 남들보다 실력적인 면이 뛰

어나거나 실력을 인정받게 되면 운동에 더욱 

재미를 느끼게 된다고 하였다(김승은, 김인형, 

2012). 이러한 결과로 비추어봤을 때, 여성 축

구동호인들도 팀 내에서 실력적으로 인정을 받

기 위한 지속적인 시간 투자와 노력을 기울이

고 있는 것으로 판단되며, 연습을 통해 킥, 드

리블 등의 향상된 기량은 실력을 인정받는 계

기가 되어 여성 참가자들이 재미요소를 느끼게 

되는 것으로 사료된다.

이 같은 4가지의 범주화 된 결과는 김병준, 성창

훈(1996), Wankel & Kreise(1985), Scanlan, 

Simons, Carpenter, Schmidt & Keeler(1993)의 연

구결과들과 유사한 결과를 나타내어 부분적인 지

지를 얻고 있다. 이 때, 여성축구 동호회의 재미요

소에 대한 양적인 분석의 결과(이제린, 2018; 이

창훈, 2008)와 비교 분석하자면, 흥미, 건강, 사교 

등의 요소에서는 유사하게 나타났지만, 심층적 

분석을 통해 체력 및 신체변화, 공동체 의식, 성취

감, 기술 연습 등의 재미요소들을 추가적으로 확

인할 수 있었다. 

즉, 20대 여성축구동호회 참여자들은 축구라

는 운동을 통해 느끼는 재미요인은 다양하며, 

이를 통해 여러 가지 감정과 경험을 하고 있는 

것으로 확인되었다. 축구를 통해 느낄 수 있는 

다방면의 재미거리들이 여성축구 참여자들에

게 긍정적인 요소로 작용하면서 힘든 운동임에

도 불구하고 이를 지속하게 하는 동기가 되는 

것이다. 이러한 효과성을 고려할 때, 더 많은 

20대 여성들이 여성축구에 관심을 가지고 참

여할 수 있는 환경이 조성될 뿐만 아니라 다양

한 연령층 참가자들이 축구에 참여하도록 다양

한 재미요소를 체험하게 할 수 있는 효과적인 

프로그램과 더불어 생활여자축구의 저변확대

도 필요할 것으로 사료된다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

1. 결론

본 연구는 20대 여성 축구동호인들이 인식

하는 축구재미요인이 무엇인지를 탐색하고자 

하였다. 연구대상자는 여성축구동호회 참가자 

5명을 선정하였고, 자료 수집은 심층면담을 통

해 이루어졌다. 자료는 귀납적 범주분석을 통

해 범주화하는 작업을 거쳤다. 분석 결과 여성 

축구동호인들이 느끼는 재미요인은 4가지로 

범주화 되었으며, 이를 바탕으로 한 결론은 다

음과 같다. 

첫째, 사회적 요인이 나타났다. 연구 참여자

들은 축구동호회 활동을 통해 다양한 직업군의 

참여자들과 대인관계를 형성하고 친목도모 및 

유대감 형성을 할 수 있는 계기가 되어 사회성 

및 사교성에 긍정적인 영향 있었던 것으로 생

각된다. 이러한 변화는 연구 참여자들이 사회

적인 재미를 느낀 것으로 생각된다.

둘째, 심리적 요인이 분석되었다. 20대 여성

축구동호인들이 축구동호회 활동을 통해 스트

레스 해소 및 불안 감소, 기쁨, 즐거움 등의 심

리적 요소들이 참여자들에게 재미를 느끼게 한 

것으로 나타났다. 

셋째, 신체적 요인이 연구 참여자들에게 재

미를 준 것으로 나타났다. 20대 여성축구동호

인들이 축구동호회 활동을 통해 변화된 신체와 

체력 향상은 참여자들에게 긍정적인 요소로 작

용하여 축구 동호회활동에 참여하게 하는 재미

요소로 나타났다.

넷째, 연구 참여자들은 기술적 요인에 재미

를 느낀 것으로 분석되었다. 20대 여성축구동

호인들이 축구동호회 활동에서 운동기술 및 실

력향상에서 관심을 두면서 꾸준한 연습을 통한 

기술향상과 능력을 인정받게 됐을 때, 재미요

소를 느끼는 것으로 나타났다.

이와 같은 종합해 볼 때, 20대 여성축구동호
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인들은 축구동호회활동을 통해 하면서 심리적, 

신체적, 사회적, 기술적 분야의 재미요인을 경

험하고 있는 것으로 나타났으며, 축구활동을 

통해 다양한 감정과 경험을 하고 있는 것으로 

확인되었다. 즉, 축구를 통해 느끼는 재미요인

들은 매우 다양하면서 이러한 재미거리들이 여

성축구 참여자에게 지속하게 하는 동기로 작용

되고 있는 것을 알 수 있는 결과라 할 수 있다. 

이와 같은 결과는 20대 여성들에게 축구라는 

종목도 보다 편안하고 재미있게 잘 어울려할 

수 있는 즐길 수 있는 스포츠로써의 가치도 충

분하다고 생각된다.

나아가 축구라는 종목이 여성 스포츠로써 많

은 관심과 참여 증대를 이룸으로서 성장하고 

있는 이 시기에 더욱 더 많은 관심과 연구가 

이루어져야 할 것이다. 앞으로 여성축구동호회

에 대한 다양한 연구가 이루어지는 계기가 되

길 바라면서 보다 여성축구동호회가 활성화될 

수 있도록 많은 여성들의 관심과 참여가 이루

어져야 할 것이다.

2. 제언

이와 같이 본 연구를 통하여 다음 후속연구

를 위해 다음과 같은 제언을 하고자 한다. 

첫째, 본 연구는 20대 여성축구동호인들을 대

상으로 자료를 분석하였기 때문에 추후연구에

서는 현재 많은 시‧도에서 활성화되고 있는 여

성생활체육 축구 참여자를 대상으로 30-50대에 

이르기까지 폭 넓은 연구가 필요할 것이다. 

둘째, 도출된 결과는 이론적인 연구에서 끝

나는 것이 아니라 실제 생활체육 현장에서도 

주의 깊게 관찰하고 적용하여 여성축구인들이 

재미와 흥미를 느끼며 운동에 참여할 수 있도

록 해야 할 것이다. 

셋째, 생활체육 현장에서는 여성축구동호회

가 더욱 더 활성화 될 수 있도록 전폭적인 지

지와 지원이 필요한 것은 물론이거니와 여성들

에게 맞는 다양한 지도방법과 운동프로그램이 

개발이 필요할 것이다.

마지막으로 본 연구를 통해 여성축구동호회

에 대한 인식에 대한 변화가 있길 바라며, 앞

으로 여성축구 동호회 활성화를 위해 더욱 많

은 여성들의 관심과 흥미를 유도할 수 있는 중

요한 계기가 되기를 기대한다.
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