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Abstract
The purpose of this study was to analyze the relationship between sport participation motivation, physical 
self-efficacy, and quality of life of rock bowling alley. The data of 230 participants out of 250 were 
analyzed. SPSS 23.0 and AMOS 23.0 program were used for data processing. Data were analyzed using 
frequency analysis, reliability analysis, confirmatory factor analysis, correlation analysis, and path analysis. 
The results were as follows. First, sport participation motivation had a positive effect on both perceived 
physical ability and physical self presentation confidence. Second, perceived physical ability had positive effect 
on quality of life. Third, physical self presentation confidence had positive effect on  quality of life. Fourth, 
sport participation motivation was found to have no significant effect on quality of life.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

문화체육관광부(2018)에 따르면 우리나라 국

민 중 대략 62.2%가 주 1회 이상, 52.4%는 주 

2회 이상 생활체육에 참여하고 있는 것으로 보

고했고, 이에 월 평균 체육활동 경비 또한 2016
년 48,430원에서 2018년에는 60,992원로 증가

한 것으로 나타났다. 즉 최근 대중들은 삶의 질

을 높이기 위해 건강에 많은 관심을 지님에 따

라 스포츠에 시간과 돈을 투자하고 있음을 알 

수 있다. 대중들이 참여하는 많은 종목 중 볼링

은 남녀노소 쉽게 참여할 수 있고, 활동량이 적

으면서도 건강과 즐거움을 동시에 얻을 수 있

는 특성 상 원만한 가족 및 직장관계를 유지할 

수 있는 특성 상 대표적인 생활체육 종목으로 

자리 잡았다(이원일, 김종식, 김현륜, 2018). 
하지만 문화체육관광부에서 실시하는 ‘생활

체육 희망종목 조사’에 따르면 볼링은 90년대

만 하더라도 2, 3위권으로 상당히 인기 있던 

종목이었지만, 2000년대 이후 인기가 급락하며 

순위에서 벗어난 것을 알 수 있다(남지현, 
2012). 이러한 이유로는  IMF로 기인된 경제

위기와 더불어 볼링의 인기가 한창일 때 생겨

난 볼링장이 변화 없이 이어진 것에 그 원인을 

들 수 있고, 대중들이 볼링장의 시설이 낙후되

었다고 인식함에 따라 지속적인 참여의 제약을 

주었다(장은서, 이정래, 2019). 
이에 몇 년 전부터 기본의 볼링장이 최근의 

트렌드가 결합된 락볼링장으로 탈바꿈하면서 대

중들의 관심을 받고 있다. 락볼링장은 기존의 볼

링장에서 경험하지 못하는 조명과 음악으로 하

여금 색다른 분위기를 연출하고, 식음료를 즐길 

수 있는 환경이 조성된 특성이 있어 참여자들의 

관심을 불러일으키고 있다. 이에 남지현(2012)
은 락볼링장에 대해 노후 된 시설을 탈바꿈함으

로써 볼링에 대한 이미지를 긍정적으로 변화시

키고 있고, 참여인구의 증가 및 볼링산업의 확대

를 가져올 수 있다고 했다. 또한 장은서, 이정래

(2019)는 엔터테인먼트가 각광받는 트렌드에 기

인하여 스포츠의 오락성이 극대화됨에 따라 기

존의 볼링장이 락볼링장으로 전환되었다고 하였

다. 이러한 최근의 변화에 힘입어 볼링장은 

2016년 606개에서 2017년에는 670개 2018년의 

경우 761개로 증가하였고, 총매출액 역시 2016
년 1,440억에서 2018년 2,310억으로 향상되었

다. 이에 최근 성행하고 있는 락볼링장의 참여자

들의 대상으로 과연 어떠한 특성으로 지속적으

로 참여하는 지를 확인할 필요성이 있다. 
참여동기는 스포츠 참여에 대한 가장 기초적인 

문제라 할 수 있고, 스포츠에 대한 상황을 어떻게 

인지하고 있는 지에 따라 참여수준, 강도 및 지속

이 달라 질 수 있다(이주형, 조욱상, 2014). 즉, 
참여동기는 운동에 대한 시작과 지속 혹은 중단

을 결정하는 데 핵심적인 요인으로 작용하고 있

다(정청희, 2006). 이에 다양한 연구에서 스포츠

에 대한 참여동기를 다룬 가운데  스포츠에서의 

참여동기는 참여자들의 지속적인 참여를 통해 긍

정적인 영향을 주는 시작점과 같은 역할을 하고 

있다. 락볼링장 참여자들 역시 성취감, 즐거움 혹

은 사교적인 혜택과 같은 동기가 충족이 될 때 

보다 꾸준한 참여로 이어질 수 있을 것이다.
이러한 측면에서 참여동기는 신체적 자기효

능감을 고취시킬 수 있을 것이다. 신체적 자기

효능감은 신체에 대한 자신의 자신감으로 개인

의 신체에 대한 능력의 인지와 신체표현에 대한 

자신감으로 이해할 수 있다(Ryckman, Robbins, 
Thornton, Cantrell, 1982). 이에 신체적 자기효

능감이 높을 시 자신의 신체에 대해 긍정적으

로 인식함에 따라 운동수행능력을 높이고, 신
체적 자신감을 형성할 수 있다(고보미, 2014). 
이에 락볼링장의 이용객들의 참여동기가 신체

적 자기효능감으로 연결될 수 있다면 자신의 

신체에 대한 긍정적인 인지와 자신감이 형성될 

수 있을 것이다. 
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삶의 질은 주관적인 측면이 많은 변인으로 삶

의 긍정적인 면이 반영됨으로써 개인의 삶을 전

체적으로 평가하는 특성이 있다(이누미야 요시

유키, 김정운, 2003). 즉, 다차원적인 특성이 있

는 가운데 개인이 경험하는 일상조건의 합이라 

할 수 있다(Felce, Perry, 1995). 이에 흔히 종속

변수로 활용되고 있고, 앞선 참여동기와 신체적 

자기효능감이 충족된다면 삶의 질 역시 향상될 

수 있을 것이다. 가령 락볼링장 참여자들의 참

여동기로 하여금 신체적 자기효능감을 이식한

다면, 삶의 질 역시 높아질 수 있을 것이다. 
이를 종합적으로 정리해본다면 락볼링장은 

기존의 시설에서 경험하지 못한 분위기와 문화

를 바탕으로 대중들의 관심을 받고 있다. 또한 

신체적 활동과 식음료를 동시에 즐길 수 있는 

특성이 있기 때문에 누구나 쉽게 접근할 수 있

다. 신체적 자기효능감은 신체활동을 할 때 인

지할 수 있는 감정으로 비록 락볼링장에서 즐

길 수 있는 여러 요소들이 있지만, 볼링에 대

한 수행능력이 뒷받침이 되어야 삶의 질로 연

결될 수 있 수 있음을 탐색할 필요성이 있다. 
이러한 측면에서 락볼링장 참여자들의 참여동

기, 신체적 자기효능감 및 삶의 질에 대한 관

계를 살핀다면, 최근 여가의 트렌드 중 하나인 

락볼링장 참여 시 신체적 자기효능감의 중요성

과 락볼링장을 통한 여가활동이 삶의 질을 높

일 수 있는 요소들을 파악할 수 있을 것이다. 

2. 연구의 목적

이에 본 연구이 목적은  락볼링장 이용객들

의 참여동기와 신체적 자기효능감 및 삶의 질 

간의 관계를 분석하는 데 있다. 

3. 가설의 설정 및 연구모형

본 연구를 수행하는 데 있어 선행연구를 통

해 도출된 가설은 다음과 같다. 

1) 락볼링장 참여자들의 참가동기와 신체적 

자기효능감 간의 관계

참여동기란 내적의 원동력으로 목표를 향한 

행동을 이끌어내는 변인이라 할 수 있다(이계곤, 
설진배, 2016). 이에 신체적 자기효능감을 극대

화할 수 있는 선행변수로 이해할 수 있는 가운

데 윤보성, 양대승(2016)은 중·고등학교 태권도 

시범단원의 참여동기는 신체적 자기효능감의 하

위요인인 인지된 신체능력과 신체적 자기표현 

자신감에 모두 긍정적인 영향을 미친다고 했고, 
신혜숙(2010)은 댄스동아리 활동을 하는 청소년

들의 내적 동기는 자기효능감과 증정적인 관계

에 있다고 했다. 또한 김대은, 윤용진(2018)은 

벨리댄스 동호회에서 활동하는 참여자들의 참가

동기가 신체적 자기효능감에 정(+)의 영향을 미

친다고 보고했다. 즉, 락볼링장 참여자들의 참가

동기는 신체적 자기효능감에 긍정적인 영향을 

줄 수 있기에 다음과 같은 가설을 설정하였다.

H1. 락볼링장 참여자들의 참여동기는 신체

적 자기효능감에 정(+)의 영향을 미칠 것이다

H1-1. 락볼링장 참여자들의 참여동기는 신

체적 자기효능감의 하위요인 중 인지된 신체능

력에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.
H1-2. 락볼링장 참여자들의 참여동기는 신

체적 자기효능감의 하위요인 중 신체적 자기표

현 자신감에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

2) 락볼링장 참여자들의 신체적 자기효능감과 

삶의 질 간의 관계

Parker, Jimmieson, Johnson(2013)은 스포츠 

경험이 있는 대상자들에서 신체적 자기효능감

이 높게 나타난다고 했고, 신체적 자기효능감

이 높을 경우 자아개념 역시 상대적으로 높을 

수 있다고 보고했다. 권봉안(2014)은 여가스포

츠 참여자들의 신체적 자기효능감이 삶의 질에 

긍정적인 영향을 미친다고 했고, 장유섭(2017)
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은 스포츠센터, 복지관, 무도 체육관 및 여가스

포츠 동호회 등 여가스포츠 활동에 참여하고 

있는 이들의 신체적 자기효능감이 삶의 질에 

통계적으로 유의성이 있음을 입증했다. 

H2. 락볼링장 참여자들의 신체적 자기효능

감은 삶의 질에 정(+)의 영향을 미칠 것이다

H2-1. 락볼링장 참여자들의 신체적 자기효

능감의 하위요인 중 인지된 신체능력은 삶의 

질에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.
H2-2. 락볼링장 참여자들의 신체적 자기효

능감의 하위요인 중 신체적 자기표현 자신감은 

삶의 질에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

3) 락볼링장 참여자들의 참여동기와 삶의 질 

간의 관계

Young(1986)에 의하면 삶의 질은 운동과 밀

접한 관련이 있기 때문에 스포츠 활동에 대한 

참여동기는 삶의 질에 유의미한 영향을 미칠 

수 있다. 이에 박래영, 김백윤(2009)은 댄스스

포츠에 참여하는 노인들의 참여동기가 삶에 질

에 긍정적인 영향을 미친다고 했고, 이혁

(2009)은 노인복지관에서 생활체육 프로그램에 

참여하는 노인들의 참여동기가 삶의 질에 유의

미한 영향을 미친다고 했다. 이러한 측면을 고

려했을 때 락볼링장 참여자들의 참여동기는 삶

의 질에 정(+)의 영향을 미칠 수 있기에 다음

과 같은 가설을 설정하였다.

H3. 락볼링장 참여자들의 참여동기는 삶의 

질에 정(+)의 영향을 미칠 것이다

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 모집단은 락볼링장을 경험한 이들로 

설정하였다. 표본 집단은 수도권에 위치한 락볼링의 

참여자로 표집방법은 확률표본추출법(probability 
sampling) 중 편의표본추출법(convenience sampling 
method)을 활용하였다. 설문조사를 위해 수도

권 소재의 락볼링장 운영자들의 사전 양해를 

구한 후 락볼링장에서 활동을 마친 이들을 대

상으로 설문을 실시하였다. 이에 총 250부의 

설문지를 배포 및 회수했고, 무응답, 항목 누락 

및 불성실하게 응답한 20부를 제외한 230명의 

설문이 최종분석에 활용되었다. 인구통계학적 

특성에 관한 자세한 사항은 <표 1>과 같다.

그림 1. 연구모형

특성 구분 N %

성별
남자 128 55.7

여자 102 44.3

연령

30세 미만 84 36.5

30세 이상 40세 미만 108 47.0

40세 이상 38 16.5

참여기간

1년 미만 92 40.0

1년 이상 – 3년 미만 75 32.6

3년 이상 – 5년 미만 42 18.3

5년 이상 21 9.1

참여횟수

(월)

4회 미만 129 56.1

4회 이상 7회 미만 54 23.5

7회 이상 10회 미만 36 15.6

10회 이상 11 4.8

표 1. 인구통계학적 특성
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2. 조사도구

이 연구의 구체적인 목적을 달성하기 위해 조사

도구로 설문지를 활용했고, 설문지의 응답형태는 인

구통계학적 문항을 제외하고는 리커트(likert-scale) 
5점 척도 ‘매우 그렇다’ 5점, ‘그렇다’ 4점, ‘보통이

다’ 3점, ‘아니다’ 2점, ‘전혀 아니다’ 1점으로 구성하

였다. 또한 문항을 구성한 후 체육학을 전공한 교수 

3인의 검증을 통해 내용타당도(content validity)를 

확보하였다. 설문문항은 구체적으로 인구통계학적 

특성 4문항, 참여동기 15문항, 신체적 자기효능감 9
문항 및 삶의 질 5문항으로 설정했고, 이에 대한 내

용은 <표 2>와 같다. 락볼링장의 참여동기와 관련하

여 Vallerand & Bissonnett(1992)의 SMS-28 (Sport 
Motivation Scale)과 Wessinger & Bandalos(1995)의 

LIM(Leisure Intrinsic Motivation)를 중심으로 유충

경, 서세훈, 이보형(2012)이 활용한 설문을 본 연구

에 적합하게 수정 및 보완했고, 하위요인으로 성취 

및 흥분감, 사교, 기술발달 및 즐거움으로 구성했다. 
신체적 자기효능감은 Ryckman, Robbins, Thornton, 
Cantrell(1982)이 개발하고, 김홍설(2018)과 이현석, 
이장현(2020)이 활용한 설문을 토대로 본 연구에 적

합하게 수정 및 보완했다. 이에 인지된 신체능력 5
문항과 신체적 자기표현 자신감 4문항 등 총 9문항
의 설문이 활용되었다. 삶의 질은 Diener et al. 
(1985)이 제시한 삶의 만족도 단일척도(The 
satisfaction with life scale: SWLS)를 중심으로 최현

욱, 이민석(2019)의 연구에서 활용한 문항을 참고하

여 본 연구에 적합하게 구성하였다.

3. 조사도구의 타당도 및 신뢰도 검증

본 연구에서 활용한 측정도구의 구성타당도 검증

을 위해 확인적 요인분석(confirmatory factor 
analysis)을 실시하였다. 확인적 요인 분석을 실시하

는 과정에서 활용할 수 있는 적합도 지수 중 본 연구

에서는 Bentler(1990)의 CFI(comparative fit index)와 

Bentler, Bonett(1980)가 제시한 NNFI(non-normed 
fit index) 및 Steiger & Lind(1980)의 RMSEA(root 
mean square error of approximation)를 중심으로 

구성타당도를 확보하였다. 분석결과 김계수(2013)
가 제시한 기준치를 바탕으로 TLI와 CFI가 각각 

.900 이상, RMSEA의 경우 .080 이하를 충족하는 

것으로 나타났다. 이후 집중타당도 검증을 위해 개

념신뢰도(construct reliability: CR)와 분산추출지수

(average variance extracted: AVE)값을 산출한 결

과 모두 Hair, Black, Babin, Anderson(2006)제시한 

기준치인  .7(CR)과 .5(AVE)를 상회하는 것으로 

나타났다. 끝으로 측정도구의 내적일관성(internal 
consistency)을 측정하기 위해 Cronbach’s α계수를 

통한 신뢰도 분석을 실시했고, 모두 .60이상으로 

나타나 측정도구에 대한 신뢰성이 확보되었다(Van 
de Ven, Ferry, 1980). 조사도구의 타당성 및 신뢰

도 검증에 대한 사항은 <표 3>과 같다. 

4. 자료처리

본 연구의 자료처리는 SPSS 23.0과 AMOS 
23.0을 활용하였고, 인구통계학적 특성을 확인

하기 위한 빈도분석(frequency analysis)과 조사

도구의 내적 일관성을 확보하기 위한 신뢰도 

분석(reliability analysis)을 실시한 후 확인적 

요인분석을 통해 조사도구의 구성타당도를 검

증하였다. 또한 상관관계분석(correlation 
analysis)을 실시하여 요인 간의 상관성 및 다

중공선성(multi-collinearity) 여부를 확인했고, 
끝으로 경로분석(path analysis)을 실시하여 가

설검증을 하였다.

구 분 구 성 내 용 문항 수

인구통계학적 

특성
성별, 연령 학년, 참여경력, 참여횟수 4

참여동기
성취 및 흥분감, 사교, 기술발달, 

즐거움
15

신체적 

자기효능감

인지된 신체능력, 

신체적 자기표현 자신감
9

삶의 질 - 5

총 문항 수 33

표 2. 설문지의 구성
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Ⅲ. 결과

1. 상관관계분석

측정변인 들 간의 상관관계 분석결과는 <표 

4>와 같다. 분석결과 변인간의 상관관계가 유

효하고, 변이 간의 관계가 모두 .80보다 낮게 

측정되어 다중공선성에 문제가 없는 것으로 나

타났다(Bollen, 1989).

2. 연구모형의 적합도

연구모형의 적합도는 x²=285.561, df=119, 
TLI=.948, CFI=.959, RMSEA=.078로 나타나 

김계수(2013)가 제시한 적합도 지수를 충족하

는 것으로 확인되었다. 연구모형의 적합도에 

구 분 하위요인 문 항 추정치 표준오차 CR AVE a

참여동기

성취 및 

흥분감

기술을 잘 수행했을 때 오는 만족감이 있음 .816 .145

.960 .857 .920
어려운 기술을 해냈을 때 느끼는 성취감이 있음 .833 .128

기대 이상의 결과를 수행했을 때의 흥분감이 있음 .867 .113

락볼링장에서 느낄 수 있는 희열감이 있음 .870 .093

사교

락볼링장에서의 활동은 사교에 도움이 됨 .724 .199

.923 .751 .857
락볼링장에서의 활동은 사람들을 사귈 수 있는 기회가 됨 .811 .161

락볼링장에서의 활동은 다른 사람들과 어울릴 수 있음 .750 .190

락볼링장에서의 활동은 친구들과 보낼 수 있는 좋은 방법임 .744 .213

기술발달

기술이 향상되는 느낌이 즐거움 .773 .284

.888 .665 .860
어려운 기술을 해냈을 때의 성취감을 느낌 .736 .321

기술을 배우는 것이 좋음 .748 .259

이 기술을 완벽히 수행했을 때의 만족감이 있음 .744 .271

즐거움

락볼링장에서의 활동은 재미가 있음 .855 .136

.954 .874 .924락볼링장에서의 활동에서 쾌감을 느낌 .919 .114

락볼링장에서의 활동은 활기찬 기분을 느낄 수 있음 .920 .100

신제적

자기

효능감

인지된 

신체능력

나는 몸의 움직임이 민첩함 .699 .407

.931 .733 .920

나는 반사 신경이 뛰어남 .717 .362

나는 남다른 신체적 우수성이 있음 .895 .179

나는 건강한 근육을 지니고 있음 .901 .200

나는 스포츠에 자신이 있음 .939 .125

신체적 

자기표현

자신감

나는 스트레스를 잘 견딤 .920 .073

.959 .857 .916
나는 신체적인 장점이 많음 .949 .050

나는 신체활동과 관련된 평가를 받을 때 자신이 있음 .910 .079

운동을 잘하는 친구들만큼 나도 잘 할 수 있음 .732 .319

삶의 질

내 인생의 생활 조건들에 만족함 .804 .156

.940 .758 .921

전반적으로 내 이생은 이상적으로 여기는 모습임 .836 .193

내 인생에서 원하는 중요한 것들을 이루고 있음 .852 .233

나의 삶에 만족함 .829 .221

다시 태어난다 하더라도 지금처럼 살 것임 .802 .285

x²=854.001, df=345, TLI=.909, CFI=.922, RMSEA=.080

표 3. 확인적요인분석 및 신뢰도 분석결과

참여동기
인지된 

신체능력

신체적 자기표현 

자신감

삶의 

질

참여동기 1

인지된 신체능력 .553** 1

신체적 자기표현

자신감
409** 543** 1

삶의 질 .489** .596** 793** 1

**p<.01

표 4. 상관관계 분석 결과

적합 기준 x² df TLI  CFI RMSEA

적합 지수 285.561 119 .948 .959 .078

표 5. 연구모형의 적합도



락볼링장 참여자들의 참여동기, 신체적 자기효능감과 삶의 질 간의 구조적 관계

31

대한 사항은 <표 5>와 같다.

2. 변인 간 경로분석 결과

본 연구에서 제시한 가설검증을 위해 경로분

석을 실시했고, 이에 대한 결과는 <표 6>과 같다. 
락볼링장에 대한 참여동기가 인지된 신체능력에 

유의미한 영향을 미친다는 가설 1의 분석결과 경

로계수가 .510(t=6.645, p<.001)로 나타나 가설이 

채택되었다. 락볼링자의 참여동기와 신체적 자기

표현 자신감에 관한 가설 2는 경로계수가 

.362(t=5.971, p<.001)로 가설이 채택되었다. 인
지된 신체능력과 삶의 질에 관한 가설 3의 경우 

경로계수가 .311(t=4.835, p<.001)로 가설이 채택

되었다. 신체적 자기표현 자신감과 삶의 질에 관

한 가설 4에서는 경로계수가 .635(t=9.977, 
p<.001)로 가설이 채택되었다. 하지만 참여동기

와 삶의 질과 관련된 가설 5에서는 경로계수가 

.058(t=.973)로 가설이 기각되었다.

가설 경로
경로

계수
t

가설

검증

H1
참여동기 → 인지된 

신체능력
.510 6.645*** 채택

H2
참여동기 → 신체적 

자기표현 자신감
.362 5.971*** 채택

H3 인지된 신체능력 → 삶의 질 .311 4.835*** 채택

H4
신체적 자기표현 자신감 → 

삶의 질
.625 9.977*** 채택

H5 참여동기 → 삶의 질 .058 .973 기각

***p<.001

표 6. 변인 간 경로분석 결과

Ⅳ. 논의

본 연구에서는 락볼링장 참여자들의 참여동

기, 신체적 자기효능감 및 삶의 질의 구조적 

관계를 분석했고, 결과에 따른 논의는 다음과 

같다. 

첫째, 락볼링장에 대한 참여동기는 신체적 

자기효능감의 하위요이인 인지된 신체능력과 

신체적 자기효능감에 모두 정(+)의 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 대학생 

스포츠 동호회 활동이 사회성 발달과 더불어 

신체적 자기효능감에 긍정적인 영향을 미친다

는 김효정(2010)의 연구와 생활체육 동호인들

의 참여동기가 신체적 자기효능감에 유의미한 

영향을 미친다고 보고한 허련(2013)의 분석결

과와 일치한다. 
이는 락볼링장의 참여에서 올 수 있는 성취 

및 흥분감과 즐거움이 신체적 자기효능감으로 

충분이 연결될 수 있음을 시사한다. 이와 관련

하여 송경렬(2015)은 자기효능감의 경우 스포츠

와 관련된 동호회 활동을 통해 자기효능감이 크

게 나타날 수 있다고 하였다. 또한 Kondric, 
Sindik, Furjan-Mandic, Schiefler(2013)는 친구

들과 함께 스포츠활동을 하는 것과 휴식적 차원

에서의 스포츠를 스포츠에 참여하는 동기로 구

성하였다. 이러한 부분은 락볼링장 참여의 특성 

상 사람들과의 사교적 활동의 측면이 있고, 볼
링 특유의 성취 및 흥분감이 있으며, 기술이 향

상될 때의 긍정적인 감정이 신체적 자기효능감

을 극대화 할 수 있음을 의미한다. 무엇보다 락

볼링장은 기존 볼링장에 비해 시설에서 오는 다

채로움과 식음료를 함께 즐길 수 있는 요소들이 

있기 때문에 보다 높은 참여동기로 하여금 신체

적 자기효능감을 끌어올릴 수 있을 것이다.
둘째, 락볼링장 참여자들의 인지된 신체능력

과 신체적 자기표현 자신감은 삶의 질에 정(+)
의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결

과는 여가스포츠 참여자들의 신체적 자기효능

감이 삶의 질에 정(+)의 관계에 있다는 권봉안

(2014)의 연구와 스포츠 시설에 참여하는 동호

인들의 여가스포츠 활동을 통한 신체적 자기효

능감이 삶의 질에 유의미한 영향을 미친다는 

장유섭(2017)의 분석결과와 일치한다. 
즉, 락볼링장에 대한 참여동기로 형성된 신
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체적 자기효능감을 통해 참여자들이 스포츠에 

대한 자신감을 갖고, 신체적 우수성을 지각함

에 따라 삶의 질이 향상된다고 볼 수 있다. 변
정은, 정희정, 이준우(2010)는 운동능력의 향상

이 신체적 자기효능감을 높여 스포츠여가활동

의 참여를 높일 수 있다고 했고, 볼링의 경우 

시간과 복장에 구애받지 않고, 쉽게 즐기고, 좋
은 성과를 통해 심리적 웰빙에 이를 수 있는 

특성이 있다고 한 김현재, 김동규(2020)의 연

구가 지지해준다. 또한 김태연, 오재근(2020)은 

여가활동을 수행할 때 얻을 수 있는 자아실현

과 성취감을 통해 심리적인 행복감을 느낄 수 

있다 했다. 즉, 볼링의 특성 상 일정한 기회를 

부여받으면서 어느 정도의 기술을 통해 성과를 

얻을 수 있기 때문에 신체적 자기효능감을 보

다 쉽게 느낄 수 있을 것이다. 이에 락볼링장

의 참여자들은 사람들과의 사교활동을 하는 과

정에서 신체적 자기효능감을 동시에 느낌으로

써 삶의 질을 추구할 수 있다.
셋째, 락볼링장에 대한 참여동기는 삶의 질

에 유의미한 영향을 미치지 못하는 것으로 나

타났다. 이는 마라톤대회 참여자들의 참여동기

가 삶의 질에 유의미한 영향을 미칠 수 있다는 

임승현, 박상섭(2018)의 연구결과와는 다소 다

른 결과라 할 수 있다. 이와 같은 결과는 단순

히 락볼링장에 대한 참여동기가 삶의 질로 연

결되기 보다는 신체적 자기효능감을 거쳐야 한

다는 것을 의미한다. 이에 락볼링장 참여를 통

해 삶의 질을 추구하기 위해서는 사교적 차원

에서 주위 타자와 함께 참여를 하고, 기술향상

을 통해 성취감과 즐거움을 극대화해야 할 것

이다. 최현욱(2017)은 볼링참여자들이 긍정적

인 대인관계와 향상되는 실력 속에 스트레스를 

해소함으로써 레크리에이션 전문화에 이를 수 

있다고 했다. 이에 관련된 영상을 접하는 등 지

속적인 기술향상을 이룬다면, 신체적 자기효능

감으로 하여금 삶의 질을 높일 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

1. 결론

본 연구에서는 락볼링장 참여자들의 참여동

기가 신체적 자기효능감 및 삶의 질과의 관계

를 분석하고자 했고, 분석결과에 따른 결론은 

다음과 같다. 
첫째, 락볼링장 참여자들의 참여동기는 인지

된 신체능력과 신체적 자기표현자신감에 모두 

긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘
째, 인지된 신체능력으 삶의 질에 정(+)의 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 신체적 자

기표현 자신감은 삶의 질에 정(+)의 영향을 미

치는 것으로 분석되었다. 넷째, 락볼링장에 대

한 참여동기는 참여자들의 삶의 질에는 통계적 

수준의 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 
본 연구를 통해 락볼링장에서의 여러 가지 여

가활동을 영위할 수 있지만, 참여동기로 하여

금 핵심적인 활동이라 할 수 있는 볼링의 신체

적 자기효능감이 형성되어야 삶의 질이 향상될 

수 있음을 알 수 있다. 

2. 제언

이어서 본 연구를 수행하는 과정에서 느낀 

한계점 및 후속연구를 위한 제언은 다음과 같

다. 첫째, 본 연구를 수행하는 과정에서 수도권

에 위치한 락볼링장에서 설문을 수집했지만, 
향후 연구의 경우 전국에 위치한 락볼링장에서 

표집을 실시한다면 보다 일반화된 결과를 얻을 

수 있을 것이다. 둘째, 본 연구에서는 락볼링장 

참여자들의 참여동기. 신체적 자기효능감 및 

삶의 질의 관계를 분석하기 위해 양적연구를 

실시했지만, 근원적으로 참여자들의 레크리에

이션 전문화가 이루어지는 과정을 질적연구를 

통해 분석한다면 의미 있는 결과를 도출할 수 

있을 것이다. 셋째, 본 연구에서 활용한 변인 
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외에 최근 여가학에서 자주 활용되고 있는 자

아탄력성, 회복탄력성 등을 포함하여 연구한다

면 보다 다각적인 분석이 가능할 것이다.
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