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Abstract
The goal of this study was to identify the relations between leisure attitude, stress-related growth and quality 
of life of active seniors who participating in tennis.. A total of 232 questionnaires were collected. The 
collected data were analyzed and interpreted by SPSS 24 and AMOS 22.0. Frequency analysis, confirmatory 
factor analysis, validity test, correlation analysis and structural equation model analysis were performed by 
using a .05 significance level. The conclusions drawn from conducting the study were as follows. First, active 
senior’s leisure attitude and stress-related growth had a significant relationship. Second, active senior’s 
stress-related growth had a significant effect on active senior’s quality of life. Third, active senior’s leisure 
attitude and quality of life were significantly related. Fourth, it was confirmed that stress-related growth 
plays a role as a mediator between leisure attitude and quality of life.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

대한민국 국민들의 테니스에 대한 관심은 지

난 2018년 정현의 호주오픈 4강의 진출로 촉발

되었다. 이러한 분위기에 맞추어 한국테니스진

행협회(KATA)와 한국아마추어테니스연합회

(KATO) 등은 국내 동호인 테니스의 저변을 확

대시키기 위해 여러 가지 전략을 짜고 있다(김
재운, 김한범, 임새미, 박찬우, 2018). 문화체육

관광부(2017)의 <2017 체육백서>에 따르면, 테
니스는 전국적으로 4,576개의 동호회가 등록되

어 있고, 227,560명의 회원이 등록되어 있는 한

국 사회의 대표적인 스포츠 동호회 종목으로 

평가된다. 수치를 보더라도 한국 사회 구성원

들의 테니스에 대한 애호도는 다른 구기 종목

들을 뛰어넘는다. 정현 선수의 놀라운 성적, 기
존 테니스 마니아의 존재, 신규 테니스 참여자

들의 증가, 유소년들의 테니스에 대한 관심 증

가 등의 현상으로 테니스 참여에 대한 여가학

적인 연구 필요성은 계속 대두되고 있다. 
생활스포츠클럽의 발전과 고령화 추세로 인

하여 생활체육 참가자들의 연령대가 계속 높아

지고 있다(권헌수, 이종영, 2015; 임재구, 
2006). 테니스는 배드민턴, 탁구 등과 더불어 

고령층이 많이 참여하는 스포츠이다(권구명, 이
종영, 2017). 이러한 관점에서, 차정훈, 조인호, 
한민규(2005)는 중년 여성이 테니스 활동에 참

여하였을 때에 신체적인 자기효능감이 크게 향

상됨을 밝혔다. 중년 이후의 연령층에서 테니

스가 인기를 얻는 이유는 테니스는 두 명 이상

의 참여자로 쉽게 즐길 수 있고, 참여자간의 사

회적 관계 증진 강화 효과가 있으며, 운동의 진

입장벽이 낮고, 그리고 운동 효과도 높기 때문

이다. 지난 2018년부터 시니어테니스대회가 성

황리에 개최되는 등(정경규, 2018; 홍정명, 
2019) 테니스는 한국 사회의 고령화 시대에 적

합한 여가 스포츠 종목으로 평가할 수 있다.
액티브 시니어는 ‘은퇴에 임박한 50, 60대 연

령층 중 시간 및 경제적 여유를 소유한 사회문

화 활동에 적극적으로 참여하는 계층’을 말한다

(대한지방행정공제회, 2016). 이들은 ‘소비’와 

‘성장’을 지향하고 새로운 여가 활동에 적극적으

로 참여하는 특성을 갖고 있다(이민석, 이철원, 
이경중, 2017). 이들은 여가시간을 적극 활용하

고 새로운 레저문화를 창출하고자 노력하는 계

층이기도 하다(사혜지, 이철원, 김민정, 2018). 
이들의 여가 성향은 일반적인 노년층이 갖고 있

는 여가 참여 특성과는 다르다. 이에 액티브 시

니어 계층에 대한 여가 연구는 여가를 통한 자

아실현, 자기만족, 삶의 질 향상 등이 주된 테마

가 될 수 있다(이민석, 이지열, 사혜지, 2019). 
‘여가태도’는 여가에 대한 참여 동기, 신념, 대

상에 대한 선호의 느낌, 총체적 경험 등 개인의 

여가에 대한 마음 상태로 규정된다(Iso-Ahola, 
1980; Ragheb & Beard, 1982). 여가태도는 참

여자의 여가행동에 있어 긍정적인 역할을 한다. 
이 태도가 높다는 것은 여가에 대한 지속적인 

참여를 의미한다. 여가에 대하여 꾸준히 참여하

는 사람들의 성향과 특성을 이해하기 위해서 여

가학 분야에서 여가태도는 중요한 연구주제이다

(Godin & Shephard, 1986; Manfredo, Yuan & 
McGuire, 1992). 임진선, 최민호(2015)에 따르

면 여가태도는 노인의 삶의 질에 중요한 영향을 

미치는 요인이며, 한지훈, 이철원(2017) 역시 여

가태도가 삶의 질에 큰 영향을 미치는 요인임을 

확인하였다. 또한 사혜지, 이철원, 김민정(2018)
에 따르면 여가에 대한 긍정적인 태도가 스트레

스 관련 성장에 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 특히 본 연구에서는 기존 여가연구에

서 주된 대상이 아니었던 액티브 시니어 계층에 

대한 연구를 진행하였기에 차별성을 확보하였다

고 할 수 있다. 
‘스트레스 관련 성장’이란 스트레스 상황에

서 발생할 수 있는 긍정적 변화 및 개인적 성
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장을 말한다(Tedeshi, Park & Calhoun, 1998). 
스트레스 상황에서도 충분히 긍정적인 발전이 

가능하고 이는 개인의 총체적인 성장에 기여한

다. 개인의 스트레스에 대한 높은 대처 능력은 

그/그녀의 삶을 한 단계 성장시킨다(Chun & 
Lee, 2010). 이민석, 강희엽, 이철원(2017)은 노

인들의 스트레스 관련 성장이 노년기의 성공적 

노화와 관련하여 중요한 역할을 할 수 있다고 

지적하였다. 이러한 관점에서, 액티브 시니어

들의 성공적인 삶의 질 향상을 위해서 스트레

스 관련 성장 척도를 규명하는 연구는 의미가 

있을 것이라 판단된다. 
‘삶의 질’은 다면적인 차원으로 구성된다. 이

는 개인이 경험하는 측정 가능한 일상 조건들

의 총합(Felce & Perry, 1995)로 정의된다. 삶
의 질 연구의 핵심은 개인 삶은 전체적이고 통

합적으로 평가되어야 한다는 점이다(이누미야 

요시유키, 김정운, 2003). 삶의 질 평가에서 일

상 만족의 총합은 중요하다(Hart, 1999; Jones, 
Lund, Howard, Greenberg & McCarthy, 
1992). 일상에서 만족하는 사람의 삶의 질의 

수준은 높게 나타난다.
연구가설의 정립을 위하여 사용될 요인들 간 

관계에 대한 이론적 배경은 다음과 같다. 첫째, 
여가태도와 스트레스 관련 성장의 관계는 긍정

적인 관계를 구성한다고 유추할 수 있다. 직접
적인 연관을 규명한 선행 연구 결과는 현재 부

족한 실정이다. 이와 같은 선행연구의 부족이 

본 연구 수행의 필요성을 구성한다. 여가태도와

의 관계 연구는 부족하지만, 여가 만족이 스트

레스 관련 성장에 정적 영향을 미친다는 다양한 

선행연구는 존재한다. 여러 연구들은 여가에 대

한 긍정적 경험이 스트레스 관련 성장을 향상시

킨다는 것을 제시하였다(사혜지, 이철원, 김민

정, 2018; 최현욱, 이민석, 2019). 둘째, 스트레

스 관련 성장과 삶의 질은 긍정적인 관계를 형

성한다. 강희엽, 이철원, 이민석(2017)의 선행연

구에서는 노인 연령층의 스트레스 관련 성장이 

행복감에 대하여 긍정적 역할을 한 것을 제시하

였다, 다수의 국내 및 국외 선행연구에서 스트

레스 관련 성장은 삶의 질에 긍정적인 영향을 

미친다고 나타났다(Kim & Kim, 2014; 최현욱, 
이민석, 2019). 셋째, 여가태도와 삶의 질 간의 

관계는 긍정적인 관계를 구축한다. 여가태도가 

삶의 질을 향상시키는 데에 중요하다는 여러 연

구들이 제시되고 있다(Lloyd & Auld, 2002; 하
숙례, 이근일, 2014; 한지훈, 이철원, 2017).
이러한 맥락에서, 본 연구의 목적은 테니스 

여가 활동에 참여하는 액티브 시니어를 대상으

로 여가태도, 스트레스 관련 성장과 삶의 질이 

어떠한 구조적인 관계를 가지는가를 분석하는 

것이다. 이를 통해 테니스에 참여하는 액티브 시

니어들의 삶의 질을 향상시키기 위한 요인으로

서의 여가태도와 스트레스 관련 성장의 유요함

을 확인하고자 한다. 나아가 이들의 테니스 여가 

참여에 있어서 어떠한 사회심리적 요인들을 중

점적으로 신경을 써야 하는지에 대한 관점을 이

끌어 내고자 한다. 이에 본 연구는 액티브 시니

어의 여가태도를 독립변수로, 스트레스 관련 성

장을 매개변수로, 삶의 질을 종속변수로 설정하

여 <그림 1>과 같은 연구모형을 정립하였다. 본 

연구를 위하여 정립한 연구가설은 다음과 같다.
가설 1 : 테니스활동에 참여하는 액티브시니

어의 여가태도는 스트레스 관련 성장에 통계적

그림 1. 연구 모형
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으로 유의한 정적 영향을 미칠 것이다.
가설 2 : 테니스활동에 참여하는 액티브시니

어의 스트레스 관련 성장은 삶의 질에 통계적

으로 유의한 정적 영향을 미칠 것이다.
가설 3 : 테니스활동에 참여하는 액티브시니

어의 여가태도는 삶의 질에 통계적으로 유의한 

정적 영향을 미칠 것이다

가설 4 : 테니스활동에 참여하는 액티브시니

어의 스트레스 관련 성장은 여가태도와 삶의 

질의 관계에서 통계적으로 유의한 매개 역할을 

할 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 자료수집방법

본 연구는 테니스활동에 참여하는 액티브시

니어의 여가태도, 스트레스 관련 성장, 삶의 질

이 어떠한 구조적인 관계를 가지는지에 대해 

알아보고자 수행되었다. 이를 위하여 2019년 

12월부터 2020년 4월까지 서울시내 실내 테니

스연습장에 참여한 50세 이상의 액티브시니어

들을 모집단으로 선정한 후, 비확률 표본추출

법(Non-Probability Sampling) 중 유의표본 추

출법(Purposive Selection)을 활용하여 총 246부
의 설문지를 수집하였다. 2019년 12월부터 2월
까지는 오프라인으로, 이후의 기간은 온라인으

로 설문지를 수집하였다. 수집한 자료 중 문항

표기 누락 등 답변이 불성실하다고 판단된 14
부를 제외한 232부의 자료를 최종적인 분석에 

사용하였다. 연구대상의 인구통계학적 특성은 

다음의 <표 1>에서 확인할 수 있다.

2. 연구도구

본 연구에서는 설문지를 조사도구로 사용하

여, 테니스여가활동에 참가하는 액티브시니어

들의 여가태도, 스트레스 관련 성장 및 삶의 

질 간의 관계를 구조모형을 통하여 분석하였

다. 설문 문항은 연구참여자 본인이 느끼는 정

도에 따라서 5점 Likert 척도로 구성 하였으며, 
모든 문항은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매
우 그렇다(5점)’로 구성되었다.
본 연구에 사용한 여가태도 척도는 Ragheb & 

Beard(1982)가 개발한 여가태도척도(LAS : 
Leisure Attitude Scale)를 4요인 18문항으로 재구

성하여 검증한 신외선, 김영재(2016)의 연구 설

문 문항을 본 연구대상에 맞도록 수정하여 사용

하였다. 여가태도척도는 인지적, 행동적, 정서적, 
열망적의 4가지 세부요인으로 구성되어 있다. 
스트레스 관련 성장을 측정하기 위한 척도는

Chun, Lee, Kim & Heo(2012)와 최현욱, 이민

석(2019)의 연구에서 선행연구를 토대로 적용

한 SRGC(Stress-Related Growth Scale)을 본 

연구의 대상에 적합하도록 수정 및 보완하여 

사용하였다. 스트레스 관련 성장의 척도는 단

일요인 15문항으로 구성되었다.
삶의 질을 측정하기 위한 설문 문항 척도는 

Diener, Emmons, Larsen, & Griffin(1985)가 개발

하여 사용한 삶의 질 만족 척도(The Satisfaction 
With Life Scale : SWLS)를 사용한 이민석, 강희

엽, 이철원(2017)의 연구문항을 본 연구대상에 맞

특성 수준 빈도 비율

성별
남

여

140

92

60.3

39.7

연령

50-54세

55-59세

60-64세

65세 이상

153

36

35

8

65.9

15.5

15.0

3.6

테니스

참여기간

3년 이하

3년 – 9년

10년 – 19년

20년 이상

25

66

57

84

10.7

28.4

24.5

36.4

일주일간

테니스

참여

일수

0-1회

2-3회

4-5회

6회 이상

14

84

96

38

6.0

36.4

41.3

16.3

합계 232 100

표 1. 연구대상의 일반적 특성
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도록 수정하여 적용하였다. 삶의 질 척도는 5개
의 문항이며, 단일 척도로 구성되었다. 
끝으로 인구통계학적 특성 및 테니스참여도

를 확인할 수 있는 문항 등 5가지 항목을 포함

하여 총 30문항으로 설문지를 구성하였다. 

3. 요인분석 및 신뢰도 검증

본 연구에 사용할 설문지의 내용타당도

(content validity)를 검증하기 위하여 스포츠응용

산업학 전공 교수 1인과 스포츠응용산업학 박사

학위자 2인에게 설문의 내용을 확인받았다. 이후 

집중타당도(convergent validity) 및 판별타당도

(discriminant validity)를 검증하기 위하여 확인

적 요인분석(confirmatory factor analysis)을 실

시하였다. 모형 평가를 위하여서χ2 수치를 확인

하였으며, 절대적 적합도 지수인 RMSEA(Root 
Mean Square Error of Approximation)와, 상대

적 적합도 지수인 TLI(Tucker-Lewis Index)와 

CFI(Comparative Fit Index)를 추가적으로 사용

하여 χ2 수치검증의 제한점을 보완하였다. Hu 
& Bentler(1999)의 연구에 따르면 TLI와 CFI는 

각각 .90 이상의 수치를 나타낼 때, RMSEA는 

.08 이하의 수치를 나타낼 때 적합한 모형이라 

판단할 수 있다.
본 연구에서는 잠재변수를 단위별로 확인적 

요인분석을 먼저 실시한 후 단계적으로 전체 범

위의 확인적 요인분석으로 확장하였다. 먼저 단

위별 확인적 요인분석 결과는 <표 2>와 같다. 

<표 2>에서 확인한 바와 같이, 인지적, 행동적, 
정서적, 열망적으로 구성된 여가태도 척도와 단

일척도로 구성된 스트레스 관련 성장, 삶의 질 

척도는 나타난 분석 값이 모두 기준점을 충족하

여 모형의 전반적 적합도에 문제가 없는 것으로 

확인되었다. 스트레스 관련 성장 척도의 경우 

개별측정변수에 대한 신뢰성을 확보하기 위한 

Squared Multiple Correlations(SMC) 수치가 

0.4미만으로 나타나 설명력이 낮다고 판단된 5
문항을 분석에서 제외하였다. 
이후 연구에 사용된 모든 문항의 구성타당도 

검증을 위하여 전체문항의 확인적 요인분석을 

실시하였다. 그 결과는 <표 3>과 같다. 표에서 

확인한 바와 같이 절대적 적합지수 중 모형의 

전반적인 적합도 값을 나타내는 CMIN 값은 

889.011, 자유도 값(df)은 480으로 확인되었다. 
이를 통해 도출된 Normed Chai Square(NC) 
값은 1.852로 본 연구모형의 부합도에 문제가 

없는 것을 확인하였다. 또한 TLI= .919, CFI= 
.926, RMSEA= .061로 적합도 기준을 만족시

키는 연구모형이 사용되었음을 확인하였다.
문항의 집중타당도를 검증하기 위하여 개념

신뢰도(Construct Reliability, CR)와 분산추출

지수(Average Variance Extracted, AVE) 산출

하였다. 그 결과 <표 3>에서 확인된 바와 같이 

개념신뢰도(CR)의 값이 모두 .7 이상을 나타내

었고, 분산추출지수(AVE)의 값이 모두 .5 이상

으로 확인되어 모든 문항에서 집중타당도가 검

증되었다. 끝으로 신뢰도 분석을 진행한 결과 

Cronbach's ⍺ 값이 최소 .871로 나타나 각 문

변수명 초기항목 최종항목 χ² df TLI CFI RMSEA 비고

인지적

행동적

정서적

열망적

6

4

4

4

6

4

4

4

315.421 129 .930 .941 .079 여가태도

스트레스

관련성장
15 10 56.684 25 .962 .979 .074 단일척도

삶의 질 5 5 4.856 4 .997 .999 .030 단일척도

χ²= 889.011, df= 480, TLI= .919, CFI= .926, RMSEA= .061

표 2. 단위별 확인적 요인분석결과
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항의 내적 일관성이 검증되었다.

4. 자료처리방법

본 연구에서는 테니스활동에 참여하는 액티

브시니어의 여가태도와 스트레스 관련 성장, 삶
의 질의 구조적 관계를 분석하기 위하여 서울의 

10개 테니스 레슨장 현장에 박사 및 석사과정의 

연구원들이 동행하여 설문을 수행하였다. 코로

나바이러스19(COVID19)의 예방을 위하여 사회

적 거리두기가 실시된 이후에는 사전 동의를 받

은 후 온라인으로 설문지를 수집하였다. 이러한 

자료수집과정을 통해 수집된 자료들은 아래와 

같은 자료처리방법을 통해 분석하였다. 
첫째, 테니스활동에 참여하는 액티브시니어의 

인구통계학적 특성을 알아보기 위해 기술통계 

중 빈도분석(Frequency Analysis)을 실시하였다. 
둘째, 본 연구에서 사용한 설문 문항의 타당도 

및 신뢰도 검증을 위해 확인적 요인 분석

(Confirmatory Factor Analysis) 및 Cronbach’s 
α 계수를 사용한 신뢰도 분석(Reliability Analysis)
을 실시하였다. 셋째, 테니스활동에 참여하는 

요인 내용 β S.E CR AVE Cronbach's α

인지적

생활의 활력소가 됨 .592 .262

.899 .600 .909

자기발전의 수단이 됨 .711 .207

나와 사회에 득이 됨 .511 .355

행복을 증진시킴 .586 .364

건강에 도움을 줌 .700 .207

건전한 시간 활용임 .684 .213

행동적

바쁘더라도 활동에 참여함 .605 .221

.859 .607 .871
일상생활에 높은 비중을 차지함 .664 .210

자주 활동에 참여함 .707 .226

활동을 잘 할 수 있도록 많은 시간과 노력을 할애함 .525 .367

정서적

나에게 즐거움을 줌 .593 .317

.876 .640 .896
유쾌한 경험을 제공해 줌 .612 .236

활동에 참여하는 것을 좋아함 .707 .219

신선함을 느끼게 함 .752 .232

열망적

많이 참여할 수 있는 환경에서 살고 싶음 .783 .226

.915 .730 .933
활동에 참여하는 시간을 더 늘리고 싶음 .743 .269

시간과 돈이 허락한다면 더 많이 참여하고 싶음 .791 .161

활동을 배우는 데에 시간을 더 보내고 싶음 .750 .212

스트레스

관련성장

결정을 내리는 데에 더 자유로워짐 .579 .344

.909 .503 .940

남이 원하는 내가 아닌 내가 원하는 내가 되어야겠다고 다짐함 .597 .312

문제에 봉착했을 때 포기하지 않고 해결하는 법을 배움 .583 .313

내 삶의 의미를 더 찾아야겠다고 생각함 .526 .358

다른 사람들에게 어떻게 다가가고 도와야 하는지를 배움 .615 .327

더 자신감 있는 사람이 되어야겠다고 결심함 .502 .357

다른 사람의 이야기를 더 귀담아 들어야 함을 배움 .725 .228

새로운 정보와 아이디어에 열린 자세를 갖추는 것을 배움 .611 .348

다른 사람들과 더 진솔하게 의사소통하는 것을 배움 .540 .299

나를 아껴주는 사람들이 많다는 것을 느낌 .490 .432

삶의 질

전반적으로 인생은 내가 이상적으로 여기는 모습임 .644 .304

.869 .572 .903

삶의 생활 조건들은 좋은 편임 .676 .291

전반적으로 내 삶에 만족함 .654 .287

지금까지 삶에서 원하는 중요한 것을을 이루어왔음 .696 .242

다시 살 수 있더라도 지금처럼 살아갈 것임 .664 .538

χ²= 889.011, df= 480, TLI= .919, CFI= .926, RMSEA= .061

표 3. 확인적 요인분석 및 신뢰도 분석 결과
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액티브시니어들의 여가태도, 스트레스 관련 성

장, 삶의 질의 모든 하위요인간의 생활만족의 

상관관계를 확인하기 위해 Pearson의 상관계수

를 통한 상관관계 분석을 실시하였다. 넷째, 테
니스활동에 참여하는 액티브시니어의 여가태

도, 스트레스 관련 성장 및 삶의 질의 구조적 

관계를 분석하기 위하여 구조방정식 모형 분석

을 수행하였다. 연구에서 사용된 모든 통계치

의 유의수준은 a=.05의 수준으로 설정하였으

며, IBM SPSS STATICS 24.0 프로그램과 

AMOS GRAPHICS 22.0 프로그램을 이용하여 

분석을 진행하였다.

Ⅲ. 결과

1. 상관관계분석

본 연구에 사용된 모든 요인들 간의 상관관

계가 통계적으로 유의한지 확인하기 위해 

SPSS 프로그램을 사용하여 Pearson의 적률상

관계수를 도출하였다. 여가태도의 4가지 하위

요인인 인지적, 행동적, 정서적, 열망적 요인과 

단일척도인 스트레스 관련 성장, 삶의 질 요인

간의 상관관계를 분석하였다. 결과는 <표 4>와 

같다. 표에서 확인한 바와 같이 모든 요인 간

의 상관관계가 통계적으로 유의한 것으로 확인

되었다. 또한 각각의 상관계수가 .80보다 낮게 

나타나 다중공선성의 제약으로부터 자유로운 

것으로 분석되었다.

2. 변인간의 인과관계 검증

본 연구에서 설정한 경로모형의 적합도를 확

인하기 위하여 가설의 구조방정식 모형을 분석

한 결과 TLI는 .923, CFI는 .933, RMSEA는 

.072로 연구모형이 적합함을 확인하였다. 그 

결과는 다음의 <표 5>와 같다.

χ² df TLI CFI RMSEA

327.848 149 .923 .933 .072

표 5 연구모형의 적합도 검증

경로모형의 적합도를 확인한 후 구조방정식 

모형 분석을 통해 각 변인들의 인과관계를 검

증하였다. 그 결과 <표 6>과 <그림 2>와 같은 

결과가 도출되었다.
첫 번째 가설인 “테니스참여 액티브시니어

의 여가태도는 스트레스 관련 성장에 통계적으

H 1 2 3 4 5 6

인지적 1

행동적 .563*** 1

정서적 .646*** .606*** 1

열망적 .680*** .502*** .666*** 1

스트레스

관련성장
.273*** .375*** .294*** .210** 1

삶의 질 .194** .174* .210** .243** .364*** 1

***p<.001, **p<.01, *p<.05

표 4. 상관관계분석

H 경로
경로

계수
S.E. t

채택

여부

H1 여가태도→스트레스 관련 성장 .358 .077 4.690*** 채택

H2 스트레스 관련 성장→삶의 질 .308 .082 4.054*** 채택

H3 여가태도→삶의 질 .157 .084 2.031* 채택

***p<.001, *p<.05

표 6. 가설검증

그림 2. 연구 결과
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로 유의한 정적 영향을 미칠 것이다.”는 표준

화  경로계수 .358, t값이 4.690(p<.001)으로 나

타나 채택되었다. 
두 번째 가설인 “테니스참여 액티브시니어

의 스트레스 관련 성장은 삶의 질에 통계적으

로 유의한 정적 영향을 미칠 것이다.”는 표준

화 경로계수가 .308, t값이 4.053(p<.001)로 나

타나 채택되었다. 
세 번째 가설인 “테니스참여 액티브시니어

의 여가태도는 삶의 질에 통계적으로 유의한 

정적 영향을 미칠 것이다.”는 표준화 경로계수 

.157, t값이 2.031(p<.05)로 나타나 채택되었다.

3. 매개효과 검증

1) 매개모형 검증

Baron & Kenny(1986)의 선행연구에 따르면, 
매개효과를 검증하기 위해서는 독립변수가 종속

변수에 대해 통계적으로 유의한 설명력을 가지

는가에 대한 조건과 독립변수가 매개변수를 통

계적으로 유의한 설명력을 가지는가의 두 선행

조건이 충족되어야 한다. 또한 추가적으로 독립

변수의 영향을 통제한 상황에서 매개변수가 종

속변수에 대하여 통계적으로 유의한 설명력을 

가지고 있어야 매개효과를 검증할 수 있다. 본 

연구의 경우 독립변수인 여가태도와 매개변수인 

스트레스 관련 성장, 종속변수인 삶의 질 간의 

관계가 Baron & Kenny(1986)가 제시한 세 조건

을 충족하므로 매개효과를 검증할 수 있다.
매개효과를 검증하고자 본 연구에서는 신뢰

구간을 95%로 설정하여 시행반복횟수를 1,000
회로 하는 bootstrapping방법을 사용하였다. 분
석 결과 95% Confidence Interval(CI)의 Lower 
Bounds값과 Upper Bounds값(.050, .236)이 0
을 포함하지 않았고, p값이 .002로 확인되어 

매개효과가 통계적으로 유의한 것으로 나타났

다. 자세한 내용은 <표 7>에서 확인할 수 있다. 

효과 경로계수 SE
95% CI

(Bias-corrected)
p

a .361 .098 (.203, .573) .002

b .333 .080 (.182, .501) .001

c’ .171 .094 (.009, .365) .001

a*b .120 .047 (.050, .236) .002

c .291 .093 (.136, .509) .002

a=Direct Effects(여가태도 → 스트레스 관련 성장)

b=Direct Effects(스트레스 관련 성장 → 삶의 질)

c=Direct Effects(여가태도 → 삶의 질)

a*b=Indirect Effects(매개효과)

c=Total Effects

CI=Confidence Interval

표 7. 매개효과 검증

2) 경쟁모형 비교

여가태도와 삶의 질의 관계에서 스트레스 관

련 성장이 통계적으로 유의한 매개역할을 하는 

것으로 확인되었다. 이 매개효과가 완전매개의 

역할을 하는지 부분매개의 역할을 하는지 규명

하기를 위하여 경쟁모형 설정을 통해 χ2차이검

증을 실시하였으며, 그 결과는 <표 8>과 같다. 
두 모형을 비교할 때 자유도(df)값 1의 증가에 

따른 χ2값의 증가분이 4.167로 임계비 값인 3.84
를 초과하였기에 부분 매개 모형이 채택되었다.

모형 χ² df

부분 매개모형 327.848 149

완전 매개모형 332.015 150

표 8. 경쟁모형 비교

Ⅳ. 논의

본 연구는 테니스 여가 활동에 참여하는 액

티브 시니어들의 여가태도, 스트레스 관련 성

장 및 삶의 질의 구조적 관계를 분석하여 이들

의 삶의 질 향상을 꾀하기 위한 요인들의 역할

을 규명하는 데에 목적이 있다. 본 연구의 분

석결과에 따른 논의는 다음과 같다. 
첫째, 테니스 여가 활동에 참여하는 액티브 
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시니어들의 여가태도는 스트레스 관련 성장에 

통계적으로 유의한 정적 영향을 미치는 것으로 

판명되어 ‘가설 1’은 채택되었다. 여가태도가 

스트레스 관련 성장에 정적인 영향을 미친 것

은 여가참여에 대한 긍정적인 입장이 스트레스

를 대처하는 자기효능감적 능력에 정적인 영향

을 미친다는 다수의 선행연구(신규리, 오세숙, 
2010; 윤상영, 김학권, 2015; Chun, Lee, Kim 
& Heo, 2012) 결과에서 근거를 찾을 수 있다.  
또한 김보람, 박진훈, 최영준(2015)의 선행연구

에서는 여가참여자의 여가태도가 스트레스에 

대처하는 요인에 부분적으로 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타나 본 연구의 결과를 뒷받침 

해 주고 있다. 사혜지, 이철원, 김민정(2018)은 

여가활동에 참여하는 액티브 시니어 여성들의 

스트레스 관련 성장 능력의 향상이 여가활동 

참여에 대한 긍정적인 영향을 받았기 때문이라

고 제시하였다. 이는 테니스활동에 참가하는 

액티브 시니어들의 스트레스에 대한 대처능력

을 향상시키기 위하여서 테니스라는 여가 자체

에 대한 지식, 신념, 과거 및 현재의 전체적인 

여가 경험을 긍정적으로 인식하도록 유도하는 

것이 필요하다는 것을 의미한다. 
특히, 본 연구의 참여대상은 여가를 적극적

으로 즐기고자 하는 액티브 시니어 계층이기에 

이들이 테니스 참여 단계에서부터 긍정적인 자

세를 견지할 수 있도록 단계별 프로그램을 적

용하여 주어야 한다. 예를 들어, 포핸드, 백핸
드 등 기초 스킬의 단계별 기술의 적용에서부

터 실내-실외 강습의 연계 등 다양한 순차적 

교육방법을 실시해야 한다. 액티브 시니어의 

여가태도를 향상시켜 스트레스 관련 성장 수준

을 향상하는 일은 액티브 시니어의 여가  및 

생활 만족에 기여할 것으로 판단된다.
둘째, 테니스 여가 활동에 참가하는 액티브 

시니어의 스트레스 관련 성장은 삶의 질에 통

계적으로 유의한 정적 영향을 미치는 것으로 

확인되어 ‘가설 2’는 채택되었다. 이는 액티브 

시니어들의 스트레스 관련 성장이 삶의 질에 

긍정적인 영향을 미친다는 최현욱, 이민석

(2019)의 연구결과에서 그 근거를 찾을 수 있

다. 또한 스트레스 관련 성장이 삶의 질의 중요 

요인인 행복감의 향상에 기여한다는 강희엽, 
이철원, 이민석(2017)의 연구와 사혜지, 이철원, 
김민정(2018)의 연구 결과 역시 본 연구의 결

과를 지지해주고 있다. Kim & Kim(2014)은 스

트레스 관련 성장이 중년 여성들에게 긍정적인 

감정의 향상을 가져온다고 하였다. Tedeschi & 
Calhoun(2004)는 스트레스 상황을 극복한 노력 

결과는 삶에 대한 긍정적인 감정을 향상시킨다

는 연구 결과를 제시하기도 하였다. 이는 액티

브 시니어의 삶의 질 향상을 꾀하기 위해서 스

트레스에 대처할 수 있는 적절한 능력을 습득

할 수 있는 테니스라는 과제로의 참여 활성화

가 필요하다는 것을 의미한다. 이를 실천하기 

위해서는 테니스 교육 내의 인위적 스트레스 

상황 만들 필요가 있다. 예를 들어, 서브 종류

에 따른 리시브 대처, 상대방의 실력 편차에 따

른 실전 경험 등을 부여한 상황별 교육방법을 

실시해야 한다. 이와 같은 교육 방법의 적용은 

액티브 시니어의 스트레스 관련 대처를 향상시

켜서 여가 상황의 일상 삶으로의 ‘전이’라는 놀

라운 효과를 낼 수 잇을 것으로 사료된다.
셋째, 테니스 여가 활동에 참가하는 액티브 

시니어의 여가태도는 삶의 질에 통계적으로 유

의한 정적 영향을 미치는 것으로 확인되어 ‘가
설 3’은 채택되었다. 이는 노년층의 여가태도

가 삶의 질에 유의미한 영향을 미친다는 임진

선, 최민호(2015)의 연구와 윤옥종, 하주영

(2010)의 연구, 그리고 여가참여의 여가태도가 

삶의 질에 긍정적 영향을 미친다는 강신범, 장
재용, 김창숙, 정상훈(2018)의 연구와 일맥상통

하는 결과라 할 수 있다. 
이러한 결과는 액티브 시니어의 삶의 질을 향

상시키는 데에는 신체활동을 수반한 여가 참여

가 무엇보다 선행되어야 한다는 것으로 해석할 
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수 있다. 임진선, 최민호(2015)는 시니어 계층의 

여가태도와 삶의 질의 관계를 규명한 선행연구

에서, 시니어들의 여가태도를 구축함에 있어서 

적절한 여가교육이 필요함을 설명하였다. 테니

스 활동에 참여하는 액티브 시니어의 여가태도

를 향상시키면 삶의 질은 높아진다. 이에 텔레

비전 시청, 낮잠, 수다, 사우나 방문 등의 소극

적인 여가 활동 보다는 테니스와 같은 신체활동

이 수반된 적극적인 여가 활동이 이들의 삶의 

질을 높인다는 사실에 주목할 필요가 있다. 적
극적인 여가 활동의 장으로 액티브 시니어들을 

이끌기 위해서 필요한 것은 재미있는 프로그램

을 고안하여 실시하는 것이다. 테니스에 대한 

관심을 높여서 적극적으로 참여에 임하면 이들

의 삶의 질은 높아질 수 있다고 판단된다. 
마지막으로, 액티브 시니어의 스트레스 관련 

성장은 여가태도와 삶의 질의 관계에서 통계적

으로 유의한 부분 매개 역할을 하는 것으로 확

인되어 ‘가설 4’는 채택되었다. 이러한 결과는 

노인들의 스트레스 관련 성장이 여가 참여의 

진지한 단계와 삶에 대한 행복감 사이에서 부

분매개의 역할을 한다는 강희엽, 이철원, 이민

석(2017)의 연구결과를 근거로 제시할 수 있

다. 스트레스 관련 성장이 여가태도와 삶의 질

의 관계에서 부분매개의 역할을 한다는 것은 

여가태도가 삶의 질에 직접적인 역할을 함과 

동시에 스트레스 관련 성장을 매개로 하여 삶

의 질이 높아질 수 있음을 의미한다. 이는 여

가태도를 향상시키는 것도 필요하지만, 동시에 

스트레스 관련 성장의 향상을 꾀해야 함을 의

미하는 것이다. 액티브시니어들은 높은 경제력

과 많은 여가시간으로 인해 여가향유에 대한 

관심이 높지만 은퇴 이후에 직면하는 다양한 

스트레스 환경에 노출되어 있다. 따라서 이들

의 은퇴 이후 삶의 질 향상을 꾀하기 위하여서

는 여가에 대한 긍정적인 태도를 견지함과 동

시에 직접적인 스트레스 대처 능력에 대한 향

상이 필요하다. 이들의 스트레스 상황 대처 능

력을 향상시키기 위해 본 연구처럼 테니스 활

동 참여를 통한 스트레스 관련 성장 능력을 강

화시키는 것이 중요하다는 것을 알 수 있다. 
액티브 시니어들의 삶의 질 향상을 위해서는 

충분한 테니스 참여의 기회가 보장되어야 하

며, 이는 관련된 정책적 수립과 지원이 필요함

을 추론할 수 있다. 

Ⅴ. 결론

본 연구는 테니스 여가 활동에 참여하는 액티

브 시니어의 여가태도, 스트레스 관련성장 및 

삶의 질의 구조적인 관계를 분석하는 데에 그 

목적이 있다. 도출된 연구 결론은 다음과 같다.
첫째, 테니스활동에 참여하는 액티브 시니어

의 여가태도는 삶의 질에 통계적으로 유의한 

정적 영향을 미쳤다. 따라서 액티브 시니어 계

층의 삶의 질을 향상시키기 위하여서는 여가에 

대한 태도를 개선시키는 것이 중요한 선행요인

임을 확인하였다.
둘째, 테니스활동에 참여하는 액티브 시니어

의 여가태도는 스트레스 관련 성장에 통계적으

로 유의한 정적 영향을 미쳤다. 이는 액티브 

시니어의 스트레스 대응력을 높이기 위해서는 

테니스 활동에 대한 체계적이며 긍정적 영향을 

주는 교육이 필요함을 의미한다. 
셋째, 테니스활동에 참여하는 액티브 시니어

의 스트레스 관련 성장은 삶의 질에 통계적으

로 유의한 정적 영향을 미쳤다. 이는 액티브 

시니어들의 삶의 질을 향상시키기 위해서는 테

니스 참여를 통해서 다양한 스트레스 상황을 

간접적으로 경험하여 이에 대한 극복과 대처 

방법 학습이 필요한 요인임을 확인하였다. 
넷째, 테니스활동에 참여하는 액티브 시니어

의 여가태도는 삶의 질 통계적으로 유의한 정적 

영향을 미쳤다. 액티브 시니어 계층의 삶의 질을 

향상시키기 위하여서는 여가태도와 스트레스 관
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련 성장 모두 중요한 요인임이 증명되었다. 
본 연구를 통해 도출된 제한점 및 후속 연구

에 대한 제언은 다음과 같다. 
첫째, 본 연구에서는 여가 참여 종목을 테니

스로 한정하였다. 현재 중장년층에게 많은 인기

를 얻고 있는 테니스 참여자를 대상으로 조사하

였지만 이는 연구 결과의 편향성을 극복하기는 

불가능하다. 따라서 액티브 시니어들이 참여하

는 다양한 여가종목에 대한 검증이 진행된다면 

연구결과를 보편적으로 적용할 수 있을 것이다. 
둘째, 본 연구의 경우 구조방정식 모형 분석

을 사용하여 각 요인들 간의 경로관계를 파악

하는 데 목적을 두었다. 향후 연구에서는 다른 

통계분석 방법을 사용하여 각 연구의 하위요인

간의 관계를 파악할 수 있다면 조금 더 짜임새 

있는 연구가 될 수 있을 것이다. 
셋째, 본 연구에서는 액티브 시니어라는 특

정한 연령대를 가진 대상으로 연구 대상을 한

정하였다. 이에 연구결과를 전 연령층으로 적

용하기에는 한계가 있다. 따라서 향후 연구에

서는 본 연구 결과를 바탕으로 다양한 계층을 

대상으로 연구가 진행한다면 의미 있는 결과가 

도출될 것이라 사료된다. 
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