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Abstract
The purpose of this study was to analyze of the relationship among leisure experience, basic psychological 

needs satisfaction and life goals of marriage migrant women. 249 samples were collected from Seoul, 

Gyeonggi, Chungnam and Chungbuk province using judgemental sampling methods. Using the SPSS 20.0 

program, frequency analysis, cronbach`s α, correlation analysis were conducted, and via the AMOS 20.0 

program, confirmatory factor analysis, structural equation model were used as the data analysis method. The 

results were as follow. This study shows that leisure experience of marriage migrant women has a significant 

effect on basic psychological needs satisfaction and life goals. And this study shows that basic psychological 

needs satisfaction of marriage migrant women has a significant effect on life goals. In conclusion, this study 

shows there was relation among leisure experience, basic psychological needs and life goals of marriage 

migrant women, and in the relationship between leisure experience and life goals, the mediation effect of 

basic psychological needs turned out.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

현 시대의 대한민국은 더 이상 단일민족 국가

라기 보단, 다문화 국가라는 말이 어울린다. 이

러한 시대적 경향을 반영하듯 ‘다문화 고부 열

전’, ‘글로벌 가족정착기‘ 등 다양한 다문화 관

련 TV프로그램이 방송되고 있다. 이러한 TV프

로그램의 내용 중 많은 부분 한국 남성과 결혼

한 결혼이주여성에 관한 것으로, 이들이 대한민

국을 살아가면서 발생하는 좌충우돌 한국 정착

기 등을 재미있게 소개한다. 그러나 결혼이주여

성에 대한 다문화가정을 단순히 재미 및 흥미뿐 

아니라 우리사회의 현실적 문제로 접근 할 필요

가 있다.

우리나라의 외국 여성과의 국제결혼은 1980

년대 후반, 농업 및 어업을 담당하던 총각과 조

선족 여성의 결혼을 시초로(김은정, 2015), 남‧
여간의 성비 불균형, 여성 싱글족의 증가 등으

로 우리나라 여성과 결혼하지 못한 남성이 다른 

나라 여성과 결혼을 하며 대두되기 시작하였다. 

2015년 국내의 혼인은 302,828건이고, 외국인과

의 혼인 건수는 22,462건으로 전체 혼인율의 

7.4%에 달하고 있다(통계청, 2016). 이렇듯 많

은 외국 여성들은 한국 남성들과의 결혼을 통해 

대한민국 국민으로서의 삶을 시작한다. 결혼은 

인륜지대사라는 말처럼 개인의 인생을 위한 가

장 중요한 일 중 하나이다. 또한 결혼은 서로 

다른 삶의 방식, 문화, 가치관 등의 만남으로 서

로 화합을 이루며 살아가는 것은 당연히 많은 

어려움을 동반할 것이다. 더구나 서로 다른 국

가의 결합은 가족으로서의 적응, 한국 사회문화

의 동화, 언어의 장벽, 문화의 차이 등으로 인해 

많은 신체‧정신‧사회적 문제를 파생하고 있는 실

정이다(김철희, 조남예, 2017). 

이에 반해 여가는 단순히 인생을 살아가기 위

한 보조제의 역할이 아닌 인간의 삶을 풍부하게 

하는 촉매제 역할을 한다.(김유식, 이솔잎, 

2015). 여가는 기본적으로 자유재량시간에 자유

선택에 의해 활동 그 자체를 목적으로 참여하여 

자유감을 느끼는 활동이다(박세혁, 2010). 자신

이 좋아하는 여가를 경험하며, 신체적 욕구의 

충족(김유식, 2017; 심재명, 2016), 스트레스 해

소(송원익, 황재욱, 오응수, 2016; 이상경, 

2016), 자아확인(조경희, 배현숙, 2016; 최영준, 

안성환, 김한별, 2016), 문화적응(박광원, 강현

욱, 2016; 우효동, 조희태, 황선환, 2016) 등 다

양한 신체‧정신‧사회적 문제를 해결하는데 도움

을 준다. 경험이란 자신이 느끼는 구체적 감정

으로(김종호, 2012), 여가경험은 개인이 여가 참

여과정에서 경험하는 주관적인 여가의 의미 및 

내용이라 할 수 있다. 

또한 여가 활동을 통해 자신의 능력 및 자신

감과 같은 유능감을 얻을 수 있는 경험 요소이

고(안병욱, 황선환, 2012), 사람들과의 상호작용

(김유식, 2014) 및 대인관계 통하여 사회적 자

본 형성에도 기여하는 것으로(류성옥, 안영주, 

2015), 자율성, 유능감 및 관계성의 기회를 제공

한다. 이러한 요소들은 자기결정성 이론에서 지

속적인 정신적 성장, 완결성, 행복감을 위한 심

리적 자양분으로 말하며(이준모, 2017), 개인의 

성장과 발전을 위해 중요한 기본심리욕구이다

(전성희, 20104). 기본심리욕구는 인간이 가지

고 있는 최고의 기능을 발휘 할 수 있게 하는 

것으로, 인격적인 성장과 통합, 웰빙과 사회적 

발전을 가능하게 해주는 보편적이고 선천적인 

영향소라 말한다(황혜원, 2014; Deci & Ryan, 

2000). 기본심리욕구는 문화, 가치, 종교 등을 

초월하여 인간의 삶을 만족하기 위한 기본적인 

동기로써, 결혼이주여성들이 기본심리욕구를 만

족함으로써 한국사회에 정착을 높일 것이다. 이
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를 위해 여가의 긍정적 경험은 자유‧유능‧관계 

등의 기본심리욕구를 높이고(김종길, 공성배, 박

성진, 2014; 이동준, 2016; 이상범, 김형남, 

2016), 결혼이주여성을 둘러싼 문제를 해결하는 

역할을 할 것으로 기대할 수 있다.

한편, 대한민국 결혼이주여성들은 대다수가 

아시아이고, 국가별로 베트남, 중국, 필리핀 순

으로 전체 국제결혼의 76.5%(통계청, 2016)이

며, 대한민국과 비교하여 경제적으로 낮은 국가

들이 대다수를 차지하고 있다. 결혼이주여성들

이 국제결혼을 선택하게 되는 동기는 가난을 벗

어나고 싶은 욕구, 삶의 환경 개선, 사회적 지위

향상 등으로 선행연구들(김성혁, 김용일, 채의

용, 2012; 박미정, 2011; 이순자, 2014)은 말하

고 있으며, 국제결혼의 목적은 결혼이주여성들

의 보다 나은 삶을 위한 것이라 할 수 있다(김

은정, 2013). 그러므로 이들은 결혼을 통해 좀 

더 나은 삶에 대한 희망과 확신할 수 없는 세계

에 대한 두려움을 가지고 자신의 인생의 목표를 

재설정할 것이다.

목표는 인간이 개인적으로 가치를 두고 있는 미

래목표에 초점을 맞추고 있으며, 목표, 열망, 욕구 

등으로 표현되어 왔다(김성수, 2013). 생애목표는 

인간이 자신의 생애동안 달성하고자하는 목표이

며, 개인의 발달과 삶에 중요한 영향을 미치는 심

리적 구인이다(신종호, 서은진, 이유경, 2011). 결

혼이주여성에게 생애목표는 경제적 요소 뿐 아니

라 자기성장, 가정화목, 인간관계, 건강 등으로 이

루어진다. 이러한 생애목표는 기본적으로 자신을 

둘러싼 환경에 만족하기 위한 기본적인 동기 즉 

기본심리욕구의 충족을 통해 이루어진다고 연구

(Vansteenkiste, Niemiec, & Soners, 2010; Zang 

& Yu, 2014)들은 말하고 있다.

구체적으로, Kasser(2002)는 자기결정성이론

에서 인간 행동을 조절하는 기본심리욕구는 생

애목표, 포부, 인간의 추구와 관련이 있다고 설

명하고 있으며(김성수, 2013), 이한미(2015)는 

인간의 기본심리욕구는 동기를 통해 이루어지

며, 사람들이 동기를 많이 가질수록 성취와 성

공을 가질 수 있다고 하였다.

또한 김종호(2012)는 결혼이주여성에 관한 연

구에서 여가를 경험하면서 얻게 되는 의미를 개인

적 개발, 심리적 변화, 사회적 관계 등으로 설명하

고 있고, 김미옥(2011)은 조선족 결혼이주여성들

은 여가활동에 있어서 그들의 생애목표에 맞는 사

회적응 프로그램에 참여하며 여가 성향을 반영한

다고 하였다. 여가의 경험은 자기를 개발하고, 가

족관계 및 사회관계를 높이는 요소로써 선행연구

들(어용숙, 박유진, 2015; 임진선, 2017; 오상훈, 

임화순, 고미영, 2014; Martoncik, 2015)은 말하

며, 생애목표를 달성하는데 도움을 주는 것으로 

볼 수 있다.

종합적으로, 결혼이주여성들은 한국 남성들과

의 결혼을 통해 목표를 설정하고, 제 2의 인생

을 시작하려 한다. 그러나 새로운 문화에 적응

하는 데에는 어려움이 따른다. 적응을 높이기 

위해 기본적인 욕구를 충족하고, 사회화하는 것

은 생애목표를 높이는 방법이다. 또한 여가의 

긍정적 요소들은 결혼이주여성에게 주어진 다

양한 문제를 중재하고 기본심리욕구를 충족하

며, 생애목표를 만족하게 할 것으로 판단된다. 

누구나 시간의 흐름 속에 인생을 살아간다. 주

도적으로 원하는 방향으로 삶을 이끌어 가기 위

해서는 인생의 목표를 설정하고 실현하는 일이

다. 그러나 기존의 생애 또는 인생의 목표에 대

한 연구는 아동 또는 청소년과 관련한 연구들

(김민성, 조윤정, 2017; 김영희, 문은식, 박경빈, 

2017; 성희은, 김은주, 2017)이 대부분이며, 결

혼과 관련된 연구는 미흡한 실정이다. 인생의 

목표는 어떤 삶을 살고 싶은지, 무엇을 하고 싶

은지를 알게 하고. 좌절되고 고통스러운 상황에

서도 의미를 발견하게 하여 다시 일어날 수 있
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는 힘을 줄 것이다. 그러므로 인생을 자신이 원

하는 방향으로 살기위한 생애목표를 높이는 요

인을 알아보고 관계를 규명하는 것은 필요하다

고 생각된다. 따라서 결혼이주여성의 생애목표

는 중요한 변인이라 판단되며, 생애목표를 설명

할 수 있는 여가경험 및 기본심리욕구충족과의 

관계를 알아보고자 한다. 이를 통해 그들이 새

로운 문화에 대한 동화를 높이고, 대한민국 국

민으로서 안정적인 삶을 유지하기 위한 기초자

료를 제시하고자 한다.

2. 연구의 가설 및 모형

이 연구의 목적은 결혼이주여성의 여가경험, 

기본심리욕구충족 및 생애목표의 관계를 규명

하는 것이다. 이를 위하여 구체적으로 해결하고

자 하는 연구 가설 및 연구모형은 다음과 같다. 

첫째, 결혼이주여성의 여가경험은 기본심리욕

구충족에 영향을 미칠 것이다. 여가행동은 구속 

없이 자유롭고, 여가라고 느끼는 시간 동안에 

발생하는 경험을 의미하며(권오일, 2009), 여가

경험은 사회적 필요에 의해 활동하는 것이 아

닌, 자신을 위한 활동을 선택하고, 결정하며 행

동하는 것이다(김유식, 이솔잎, 2017). 여가활동

의 참여를 통하여 얻어지는 개인의 능력을 유능

감이라 하고, 이는 활동자극에 대하여 능동적으

로 반응하고 이를 수행할 수 있는 능력이다(김

경렬, 2016). 또한 여가의 경험은 같은 목적을 

지닌 사람들과 교류 및 협동하고 공동의 목표를 

달성하게 하며, 사회적 관계를 높이는 것이다

(김유식, 이솔잎, 2015). 이와 같은 선행연구를 

근거하여 결혼이주여성의 여가경험은 기본심리

욕구충족에 영향을 미칠 것이라고 예측 할 수 

있다.

둘째, 결혼이주여성의 여가경험은 생애목표에 

영향을 미칠 것이다. 생애목표는 미래에 이루고

자 하는 욕망으로 내재적 생애목표는 개인의 성

장, 건강 등과 관계한 개인의 성장 경향성을 나

타낸다(전보라, 정혜영, 윤소영, 2016; Kasser & 

Ryan, 1996). 여가는 긍정적 효과는 정신적, 신

체적 피로를 풀고 원기를 회복시키며, 욕구불

만, 갈등 좌절감 등을 해소함으로써 정서적 안

정을 도모하는 것으로 선행연구들(강희엽, 이철

원, 김형훈, 2015; 이문숙, 김재운, 2014; 윤소

영, 2010)은 말하고 있다. 또한 인생을 가장 가

치 있게 살아가도록 해주며, 나아가 인간의 최

고 욕구인 자아실현을 해결해 줄 수 있는 원동

력이라 할 수 있다(김재운, 2003). 그러므로 결

혼이주여성의 여가경험은 개인의 성장 경향성

을 높이며 생애목표에 영향을 미칠 것이라고 예

측할 수 있다.

셋째, 결혼이주여성의 기본심리욕구충족은 생

애목표에 영향을 미칠 것이다. 성희은, 김은주

(2017)의 연구에서 자율성, 유능성, 관계성 등의 

기본심리욕구는 내재적 생애목표와 상관이 있

다고 하였고, 노현종, 손원숙(2014)은 행복한 삶

을 위해서는 목표를 수립하고 추구하는 과정 속

에 기본심리욕구가 충족되어야 한다고 하였다. 

신종호, 서은진, 이유경(2011)은 목표는 어떤 삶

을 살아갈 것인지에 대한 생애 의미를 생각하게 

할 뿐만 아니라 삶의 가치를 정립하는데 도움을 

줄 수 있는 중요한 요인이라 하였고, 김아영

(2010)은 자기결정성 이론의 목표내용이론에서 

있어 전 생애 관점에서의 삶의 목표는 기본심리

욕구 충족과 직접적으로 관련되어 있다고 하였

다. 이와 같은 선행연구를 근거하여 결혼이주여

성의 기본심리욕구충족은 생애목표에 영향을 

미칠 것이라고 예측 할 수 있다.

그림 1. 연구 모형 
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 자료수집방법

이 연구의 대상은 서울특별시, 경기도, 충청

도에 거주하며 한국남성과 결혼한 아시아 출신 

결혼이주여성들을 모집단으로 선정하였다. 자료

의 수집은 담당 기관에 협조를 구하고, 다문화

가족지원센터, 이주민지원센터, 자치단체 등에

서 주최하는 한국어교실, 문화센터, 외국인 한

국어 말하기 대회, 결혼이주여성 장 담그기 체

험 등의 행사에 참여하는 결혼이주여성들에게 

동의를 구하고 설문조사에 참여를 원하는 사람

들에 한 하여 개별적으로 조사가 이루어졌다. 

또한 설문에 대한 결혼이주여성의 이해를 돕기 

위해 한국어 또는 각 국의 언어로 번안된 설문

을 이용하는 방식으로 이루어졌다.

조사기간은 2017년 2월부터 5월까지 약 4개

월 간 이루어졌으며, 표집방법은 연구자의 판단

에 의해 또는 연구의 목적에 의해 표집을 선정하

는 유의표집법(judgemental sampling method)을 

이용하여 총 284부의 설문을 배포하고, 답변의 

신뢰성이 떨어진다고 판단되는 35부를 제외한 

249 부의 자료가 최종분석에 사용되었다. 연구

대상자들의 일반적 특성은 다음 <표 1>과 같다.

2. 연구도구

이 연구의 조사도구는 설문지이다. 설문지의 

내용은 연구의 목적에 맞는 이론 및 선행연구를 

근거하여 구성하였다.

여가경험의 자기향상, 자기결정, 일상탈출에 

대한 8문항은 김용희(2009)가 개발한 여가경험 

측정도구를 바탕으로 이 연구의 내용에 맞게 수

정·보완하여 사용하였다. 기본심리욕구충족의 

자율성, 관계성, 유능성에 대한 12문항은 Baard, 

Deci & Ryan(2004)가 개발하고 이명희, 김아영

(2008)이 번안하며 조안나(2017)가 사용한 설문

문항을 바탕으로 이 연구의 내용에 맞게 수정·

보완하여 사용하였다. 생애목표의 성장, 건강에 

대한 6문항은 김성수(2013)가 개발한 생애목표 

측정 도구를 바탕으로 이 연구의 내용에 맞게 

수정·보완하여 사용하였다. 

구체적으로, 여가경험은 여가를 통해 느끼는 

주관적 관점으로, 자기향상은 여가활동을 통하

여 자신의 지식이나 능력 등을 확인 또는 확장

하는 정도이고, 자기결정은 여가활동을 통하여 

자유롭게 느끼는 정도이며, 일상탈출은 여가활

동을 통해 근심, 고민 등을 털어버리고 해방감

을 느끼는 정도로 말할 수 있다. 기본심리욕구

충족은 인간에게 필요한 기본적 욕구를 충족시

키는 정도로서, 자율성은 일상에서 개인이 스스

로 자신의 행동을 선택 조절할 수 있는 지각 정

도이고, 유능성은 일상에서 스스로 잘할 수 있

다는 자신감 정도이며, 관계성은 사회 속에서 

타인과의 상호작용 정도로 말할 수 있다. 생애

목표는 생애에 걸쳐 개인이 추구하고자 하는 목

표로, 심리적 안정, 내면의 성숙, 스스로에 대한 

수용 등의 심리적 개인의 성장 및 건강과 관련

구분 인원(명) 퍼센트

연령

20~25세 52 20.9

26~30세 86 34.5

30세 이상 111 44.6

출신
국가

베트남 85 34.1

태국 69 27.7

필리핀 50 20.1

캄보디아 45 18.1

결혼
기간

3년 미만 46 18.5

3년 이상~5년 미만 89 35.7

7년 이상 114 45.8

남편의 
연령
차이

5년 이하 29 11.7

5년 이상~10년 이하 77 30.9

10년 이상 143 57.4

유형별 
여가
활동 
1순위

휴식 138 55.4

취미·오락 34 13.7

사회·사교 29 11.7

스포츠 관람 및 참여 23 9.2

문화·예술 관람 및 참여 16 6.4

관광 9 3.6

합계 249 100.0

표 1. 연구대상자의 일반적 특성
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하여 질병, 운동 등의 신체적인 건강으로 말할 

수 있다.

연구대상자의 일반적 특성 5개 문항을 제외

한 26문항의 응답형태는 ‘매우 그렇다’에서 ‘전

혀 아니다’의 5점 Likert 척도로 구성하였다.

3. 조사도구의 타당도 및 신뢰도 검증

이 연구는 선행연구를 토대로 구성된 설문지

를 여가 교수 2명, 여가 박사 3명의 전문가를 통

해 문항의 적합성 및 내용타당성을 확보하였다. 

그리고 설정된 변수들 간의 관계가 성립하는지 

검증하기 위한 확인적 요인분석 결과 이학식, 

임지훈(2011)이 제시한 적합도 기준(Q 3 이하, 

CFI, TLI .90 이상, RMSEA .80 이하)을 충족시

키는 것으로 확인되었다. 또한 평균분산추출지

수(average variance extracted) .50 이상, 개념 

신뢰도(construct reliability) .70 이상으로 나타

나 집중타당성에 문제가 없는 것으로 나타났다. 

CFI, TLI, RMSEA 지수들은 모두 모형의 적합

도와 간명성을 고려한다는 점 때문에 권장되고 

있는 지수들이다(배병렬, 2007). 또한 조사도구 

문항의 내적일관성을 알아보기 위해 Cronbach`s 

α값을 산출한 결과 .745~.865로 나타나 신뢰성

을 보이는 조사도구로 판단되었으며(송지준, 

2015), 그 내용은 <표 2>와 같다.

집중타당도가 검증된 요인들에 대해 각 요인

들 간의 판별타당성을 검증하기 위해 상관관계 

분석을 실시하였다. 그 결과 <표 3>과 같이 각

각의 변인들은 .80 보다 낮으며(Kline, 2011), 다

중공선성에서는 문제가 없는 것으로 나타났고, 

각 요인의 평균분산추출지수 가 상관계수의 제

변인 요인 문항 표준화계수 오차분산 CR AVE Cronbach`s α

여가
경험

자기향상

여가생활을 통한 능력발휘 .812 .231

.855 .663 .831여가생활을 통한 타인의 부러움 .765 .415

여가생활을 통한 능력 향상 .835 .342

자기결정

스스로 여가활동 선택 .832 .412

.822 .608 .854주도적으로 여가생활 영위 .753 .433

자유롭게 여가활동을 선택 .716 .298

일상탈출
여가활동 동안 해방감을 느낌 .886 .295

.791 .657 .757
여가활동 동안 근심 및 고등 등을 잃어버림 .703 .374

기본
심리
욕구
충족

자율성

나는 스스로 선택하고 행동함 .765 .325

.878 .644 .806
나의 선택에 대하여 확신 .724 .298

나는 하고 싶은 일을 하는 편 .798 .318

내 생각과 의견을 자유롭게 표현 .856 .429

관계성

타인과 가깝게 지냄 .748 .348

.859 .605 .745
가족과 관계가 좋음 .842 .365

다른 사람들이 나를 좋아한다고 느낌 .726 .334

사람들과 좋은 관계를 유지 .745 .485

유능성

내 자신에 대해 만족함 .812 .317

.865 .616 .817
다른 사람에게 도움이 됨 .758 .298

다른 사람에게 좋은 평가를 받음 .698 .412

내게 주어진 일을 잘한다고 느낌 .749 .396

생애
목표

성장

나의 삶을 스스로 조절 .721 .317

.827 .615 .847내가 하고 싶은 일을 하면서 살 수 있음 .765 .364

내가 하는 일에 대한 이유를 안다. .749 .364

건강

건강에 대해 만족함 .802 .312

.822 .607 .865병에 잘 걸리지 않음 .736 .284

더 건강해 질것으로 믿음 .722 .325

x2=249.327, df=98, Q=2.544  p=.000, CFI=.968, TLI=.957, RMSEA=.047

표 2. 확인적 요인분석 및 신뢰도
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곱보다 크게 나타남으로 판별타당성에 문제가 

없는 것으로 나타났다.

4. 자료처리

SPSS 20.0 및 AMOS 20.0 프로그램을 활용하여 

다음과 같은 방법을 통해 자료처리 하였다. 연구

대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해 빈도분석

(frequency analysis)을 실시하였고, 설문지의 타

당도와 신뢰도를 확보하기 위해 확인적 요인분석

(confirmatory factor analysis), 신뢰도 분석

(cronbach`s α) 및 상관관계 분석(correlation 

analysis)을 실시하였다. 또한 가설검증을 위해 구

조방정식모형(structural equation model)을 적용

하여 분석을 실시하였다.

Ⅲ. 결과

1. 모형의 적합도 검증

확인적 요인분석을 통해 타당성과 신뢰성이 확

보되어 단일차원성(unidimensionality)이 검증되

었기에 측정효율화를 위해 문항묶음(item- 

parceling)하였다. 이 연구에서 설정한 여가경험, 

기본심리욕구충족 및 생애목표의 관계를 구성하

는 구조모형을 검증한 결과 <표 4>와 같이 

Q=2.544, CFI=.968, TLI=.957, RMSEA=.047로 

나타나 이학식, 임지훈(2011)이 제시한 적합도 기

준(Q 3.0 이하, CFI, TLI .90 이상, RMSEA .80 

이하)을 충족시키는 것으로 확인되었다. 

지수 x2/df Q CFI TLI RMSEA

결과 249.327/98 2.544 .968 .957 047

기준 ≤3.0 ≥.90 ≥.90 ≤.80

표 4. 연구모형의 적합도 

2. 가설 검증

이 연구의 가설을 검증하기 위해 각 변인들 

간의 경로를 분석한 결과 <표 5>과 같으며, 구

체적인 내용은 다음과 같다.

가설 가설경로 경로계수 t-value 채택여부

1 여가경험→기본심리욕구충족 .644 8.370*** 채택

2 여가경험→생애목표 .529 6.023*** 채택

3 기본심리욕구충족→생애목표 .215 2.548* 채택
***p<.001, *p<.05

표 5. 연구모형 검증 

결혼이주 여성의 여가경험과 기본심리욕구충

족 및 생애목표에 관한 연구에 대한 가설 1의 

분석 결과, 여가경험은 기본심리욕구충족에 영

향을 미치는 것으로 나타났고(표준화계수 .644, 

t값은 8.370, p<.001), 가설 2의 분석 결과, 여가

경험은 생애목표에 영향을 미치는 것으로 나타

1 2 3 4 5 6 7 8

자기향성 a.663

자기결정 .419** a.608

일상탈출 .367** .361** a.657

자율성 .445** .401** .338** a.644

관계성 .235** .331** .291** .221** a.605

유능성 .333** .433** .212** .359** .323** a.616

성장 .313** .443** .379** .365** .149** .235** a.615

건강 .282** .299** .369** .309** .162** .226** .332** a.607
a. 평균분산추출값
**p<.01

표 3. 상관관계 분석
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났으며(표준화계수 .529, t값은 6.023, p<.001), 

가설 3의 분석 결과 기본심리욕구충족은 생애

목표에 영향을 미치는 것으로 나타났다(표준화

계수 .215, t값은 2.548, p<.05). 따라서 결혼이

주 여성의 여가경험과 기본심리욕구충족 및 생

애목표에 관한 연구의 가설은 모두 채택되는 것

으로 나타났다.

3. 인과효과의 분해

구조방정식 모형에서는 요인 간에 전체적인 

영향력을 계산할 수 있다. 여기서 전체적인 영

향력은 인과효과(causal effect)가 된다. 인과효

과는 직접효과(direct effect)와 간접효과(indirect 

effect)로 나누어진다(이학식, 임지훈, 2011).

<표 6>의 인과효과 분해 결과를 살펴보면 결

혼이주여성의 여가경험이 기본심리욕구충족에 

미치는 총 효과는 .644이고, 생애목표가 기본심

리욕구충족에 미치는 총 효과는 .215, 여가경험

이 생애목표에 미치는 총 효과는 .667로 나타났

다. 따라서 결혼이주여성의 기본심리욕구충족은 

여가경험과 생애목표의 관계에 내재된 변수임

을 알 수 있다. 

가설경로 직접효과 간접효과 총 효과

여가경험→기본심리욕구충족 .644 - .644

여가경험→생애목표 .529 .139 .667

기본심리욕구충족→생애목표 .215 - .215

표 6. 모형의 직접효과, 간접효과, 총 효과 

4. 결혼이주여성의 여가경험과 생애목표의 

관계에서 기본심리욕구충족의 경쟁모형 

모델 비교

결혼이주여성의 여가경험과 생애목표의 관계

에서 기본심리욕구충족의 부분 매개모형과 완전 

매개모형을 비교하기 위해 x2 차이검증을 실시하

였다. 그 결과 부분매개모형이 완전매개모형보다 

x2 은 22.088 작고 자유도는 2가 작다. 그러므로 

완전 매개모형보다는 부분 매개모형이 우수하다

고 할 수 있으며(∆x2=22.088>x20.5(2)=3.84), 그 

결과는 <표 7>, <그림 3>, <그림 4>와 같다.

모형 x2 df

부분매개모형 249.327 98

완전매개모형 271.415 100

표 7. 여가경험과 생애목표의 관계에서 기본심리욕구충족
의 경쟁모형 모델비교 

그림 2. 부분 매개모형 

그림 3. 완전 매개모형 

Ⅳ. 논의

이 연구는 결혼이주여성의 여가경험과 기본

심리욕구충족 및 생애목표에 관한 연구로서, 결

혼이주여성의 여가경험, 기본심리욕구충족 및 

생애목표의 관계를 알아보았다. 검증결과 결혼

이주여성의 여가경험은 기본심리욕구충족 및 

생애목표에 영향을 미쳤고, 기본심리욕구충족은 

생애목표에 영향을 미쳤다. 이러한 결과를 기초

로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 결혼이주여성의 여가경험은 기본심리욕

구충족에 영향을 주는 것으로 나타났다. 문화, 

연령, 남녀노소를 불문하고 여가에 대한 욕구 

및 추구는 어디에서나 누구에게도 존재할 것이
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다. 여가활동은 자신의 의지에 따라 하고 싶은 

활동을 선택하고, 그 속에서 자신의 역량을 높

이며, 다른 사람들과 정서적 유대 및 애착 등의 

기회를 제공한다. 그러므로 개인마다 느끼는 여

가의 경험은 차이가 있을 수 있겠지만, 많은 여

가를 경험할수록 자율‧유능‧관계 등의 기본심리

욕구를 충족시킬 수 있는 가능성이 많아지는 것

으로 판단할 수 있다.

Walker(2016)은 인간의 기본 심리적 욕구들

은 여가참여를 통해 예측되고, 만족할 수 있다

고 하였고, 엄혁주, 고문수(2014)의 연구에서 스

포츠클럽의 참여가 높을수록 자율성, 유능감 및 

관계성 등이 높은 것으로 나타났다. Ryan, 

Bernstein & Brown(2010)의 노동자들에 대한 

연구에서, 기본심리욕구는 비업무, 여가활동을 

통해 충족되어진다고 하였고, 김정택, 전정우

(2012)는 자율성, 유능감 및 관계성 등의 기본 

욕구는 스포츠나 운동을 통하여 가장 효과적으

로 충족시킬 기회를 얻게 된다고 하였다. 즉, 여

가의 경험은 활동을 통해 자유를 느끼게 하고, 

주어진 환경 속에 자신의 능력을 발휘하게 하

며, 상호작용을 통해 사람들과의 신뢰, 유대, 소

속감 등을 높이는 것으로, 이 연구의 결과를 지

지하고 있다.

결혼이주여성들에게 기본심리욕구의 충족은 

다양한 여가를 경험할 수 기회로 이어질 것이

다. 그러나 결혼이주여성들은 주부로서의 제약 

그리고 문화적 차이와 관련된 스트레스나 고착

되어온 다양한 제약들로 인해(전윤주, 서광봉, 

임진선, 2012), 같은 처지의 사람들 또는 다문화 

행사 프로그램 등을 제외한 한국 사람들과의 상

호작용이나 교류의 기회를 제공받을 여가활동

에 제약을 받고 있다(김영미, 박수선, 김일광, 

2014). 기본적 욕구를 충족하는 것은 행복할 권

리를 누리고, 나아가 사회통합을 위한 가장 기

본적인 첫 걸음이다. 이들의 여가활동 참여를 

높이기 위해서 여가교육과 더불어 다양한서비

스 및 프로그램 제공해야 한다. 또한 결혼이주

여성들이 차별과 소외감을 느끼지 않고 같은 사

회의 일원으로서 여가활동에 참여 할 수 있는 

문화를 만들어 나가야 할 것이다. 

둘째, 결혼이주여성의 여가경험은 생애목표에 

영향을 주는 것으로 나타났다. 이 연구에서 생

애목표는 삶의 안녕감 등을 높이고자 하는 내재

적 목표이다. 여가경험은 여가활동에 참여함으

로써 다양한 문화 및 가치를 배우고, 자기계발 

및 자기실현의 기회를 제공하며, 결혼이주여성

의 생애목표를 높일 수 있을 것으로 판단할 수 

있다.

Bel & Selye(2017)은 신체활동은 건강 및 자

기를 성장할 수 있는데 긍정적 역할을 하는 것

으로, 스포츠 교육의 역할 및 중요성을 말하였

고, Seghers et al(2014)는 목표이론으로부터 자

발적으로 동기 부여된 여가 스포츠 활동은 자신

에게 주어진 고유한 목표를 달성하게 하는 가능

성을 높인다고 하였다. 김현, 장호성(2013)은 결

혼이주여성을 대상으로 여가의 경험에 관하여 

타인과의 관계지향, 자기계발 등을 위해 여가를 

결정하는 것으로 보고하였고, Murphy(1981)는 

여가활동은 인간의 삶의 질적 향상, 자아실현 

및 자기개발 그리고 건강 및 행복의 추구에 효

과적으로 부응하는 역할을 하며, 인간에게 사회

적 역할을 습득시켜주고 사회 또는 집단의 목표

수행을 도와줄 뿐 만 아니라 사회적 결속을 유

지시키는 기능을 갖는다고 하였다(김은정, 서민

정, 2013).

또한 인간의 발달과업과 관계하여, 김애순

(2002)은 생애목표에 대한 생애주기별 성인전기

의 학습과제는 건강한 신체유지, 규칙적 생활과 

운동 등 신체적 영역을 말하였고, 이성진 외

(2008)는 우리나라 성인의 발달과업에 있어 건

강과 체력관리, 취미생활, 세계여행 등 여가에 

대하여 언급하였다. 개인마다 또는 생애주기마

다 자신이 느끼는 목표에 대한 과업은 다양하겠

지만, 여가 및 건강에 대한 욕구는 존재 할 것

이며, 여가경험은 생애목표에 영향을 주는 것으
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로 이 연구의 결과를 지지하고 있다.

한편, 결혼이주여성은 한국 남편과의 결혼을 

통해 새로운 생애목표를 준비하게 될 것이다. 

이를 위해 무엇보다도 가족과의 유대관계를 높

이고, 안정성을 높이는 방법으로 여가의 활용은 

한국생활의 안정감 획득 및 적응기제, 건강한 

가족관계 형성 등의 의미를 지니고 있다(김영미, 

박수선, 김일광, 2014). 그러나 결혼이주여성의 

여가활동은 본국과의 연락, 본국 친구 만남, 다

문화 행사 프로그램 참여 등 제한적이며(송영민, 

황희정, 권유홍, 2011), 가족과의 여가활동에 있

어서 남편, 아내, 자녀의 여가활동이 개별적이

고, 가족화합의 여가활동에서 공통성이 없는 것

으로 말한다(구경여, 2015). 이들의 한국사회의 

동화 과정 속에 남편의 역할은 가장 중요하다고 

해도 과언이 아니다. 그러므로 사회통합을 위한 

문화 복지 차원에서 이들에게 한국문화에 대한 

이해 및 그들의 가족의 화합을 높이기 위한 지

역사회와 연계된 가족 여가활동 프로그램 및 활

성화 방안이 필요할 것으로 판단된다.

셋째, 결혼이주여성의 기본심리욕구충족은 생

애목표에 영향을 주는 것으로 나타났다. 생애목

표는 현재와 미래를 어떻게 살아가느냐를 결정

하며, 개인의 인생에 대한 종합적인 의미를 부

여한다는 점에서 중요한 역할을 한다. 목표는 

자신에게 주어진 가장 기본적인 욕구가 달성하

였을 때부터 시작되며, 기본심리욕구가 충족된

다는 것은 조금 더 생애목표를 높을 수 있는 방

법으로 판단할 수 있다.

임성애, 이은주(2016)는 자율적으로 동기화된 

사람들은 의욕적인 방법으로 목표를 추구한다

고 하였고, 백옥경(2014)은 기본심리 욕구는 개

인의 욕구를 지속시키며, 성장하고 통합하여 자

기실현적 삶이 가능하도록 한다고 하였다. 김경

미(2012)는 개인의 행복 및 복지감 증진을 위해 

개인이 지니고 있는 자율성, 유능성 및 관계성

의 기본적 욕구를 만족시키는 것은 필수적이며, 

이민희, 정태연(2008)은 자율성, 유능성, 관계성 

등의 욕구를 충족시켜 주는 환경에서 성장하면 

유기체는 정신적으로 건강하게 발달한다고 하

였다.

또한 김성수(2015)는 자율성, 유능성과 관계

성이 충족될 때 자기 성장이나 공동체의 기여, 

관계, 건강 등과 같은 내재적 목표 지향성을 갖

게 되며, 반대로 기본심리욕구의 결핍과 박탈이 

나타났을 때 그에 대한 대체로 물질, 명예, 외모 

등과 같은 외재적 목표를 추구하게 된다고 하였

다. 다시 말해, 결혼이주여성에게 기본심리욕구

가 충족되는 환경은 보다 바람직한 생애목표를 

소유하며, 그렇지 않을 경우, 이에 대한 심리적 

보상으로 물질, 명예, 돈 등을 갈망하여 자신의 

욕구를 채우려 할 것이다. 그렇다고 생애목표추

구를 위해 외재적 요소들이 중요하지 않다는 것

은 아니다. 인생을 살아가기 위해 경제적 요소 

역시 반드시 중요하다. 그러나 외제적인 삶의 

목표보다는 내재적인 삶의 목표를 우선시 하는 

것이 개인의 복지뿐만 아니라 사회적 행동을 조

장하며(Vignoles, Dittmar & Vansteenkiste, 

2016), 선행연구들(Eigner, 2001; Bronk, 2008; 

Lekes, et al. 2010)은 개인의 의미 있는 삶, 만

족, 혹은 행복을 위한 가장 기본적인 요소로 내

재적 목표를 말하는 것이다.

기본심리욕구는 개개인마다 차이가 있겠지만, 

누구나 가지는 욕구로써, 결혼이주여성들에게 

한국사회에서 삶을 살기 위한 가장 기본적인 항

목으로, 자신에게 주어진 환경 속에 적응력을 

높이며 새로운 목표를 실행하기 위하여 한걸음 

다가가는 방법으로 생각된다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

이 연구는 결혼이주여성의 여가경험과 기본

심리욕구충족 및 생애목표에 관한 연구이다. 이

를 위해 결혼이주여성 249명을 대상으로 연구

를 수행하였고, 구조방정식모형분석을 통해 다
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음과 같은 결론을 얻었다.

첫째, 결혼이주여성의 여가경험은 기본심리욕

구충족에 영향을 미친다. 둘째, 결혼이주여성의 

여가경험은 생애목표에 영향을 미친다. 셋째, 

결혼이주여성의 기본심리욕구충족은 생애목표

에 영향을 미친다. 결론적으로 결혼이주여성의 

여가경험, 기본심리욕구충족 및 생애목표는 관

계하며, 여가경험과 생애목표의 관계에서 기본

심리욕구충족은 매개하는 것으로 나타났다.

한편, 이 연구를 수행하며 아쉬웠던 점을 후

속연구를 위해 제언해 보면, 이 연구는 결혼이

주여성의 생애목표 중 내재적 목표를 중점으로 

연구를 수행하였으나, 생애목표를 위해 외재적 

목표 역시 중요하다는 것은 누구나 알고 있는 

사실이다. 그러나 한국사회에서 결혼이주여성은 

외재적 목표를 추구하기 위한 취업 또는 일에 

대한 경제적 활동은 미비하며, 대부분 일용직 

또는 남편의 경제활동에 의지하며 경제활동에 

소극적임을 선행연구들(김경아, 2012; 양인숙, 

민무숙, 2010)은 보고하고 있다. 반면, 자기계

발, 취미활동 등의 평생교육은 직무 및 취업을 

높이는 요소로 선행연구들(김명진, 황지원, 김정

현, 2014; 진서현 외, 2014)은 보고하고 있다. 

그러므로 자기계발을 위한 여가활동은 외재적 

목표를 성취하는 데에도 도움이 될 것이라는 발

전 가능성은 잠재되어 있으므로, 이에 대해 실

질적으로 활용할 수 있는 연구가 필요할 것으로 

판단된다.

또한 이 연구의 결혼이주여성들은 다양한 배

경을 지닌 국가의 출신으로, 하나의 동질적인 

집단으로 파악하기 어려울 수도 있다. 즉 그들

의 문화적 배경이 상이하므로, 이들이 기본적인 

욕구 및 생애목표의 수준이 다를 수 있다는 점

을 간과한 것이다. 그러므로 개별적 특성에 관

한 세부적인 사항들에 관한 연구가 필요할 것으

로 판단된다.

참고문헌

강희엽, 이철원, 김형훈(2015). 축구 참여 여대생의 

진지한 여가, 신체적 자기개념 및 자아성취

감의 관계. 한국여가문화학회지, 13(4), 

39-56. 

구경여(2015). 다문화가정 결혼이주여성 가족 구성

원의 여가유형을 통한 가족화합애를 위한 

여가활동 방안. Asia-Pacific Journal of 

Business, 6(2), 97-114.

권오일(2009). 레저스포츠 참여자의 신체적 자기개

념, 인지된자유감과 심리적 웰빙의 관계. 

미간행 박사학위논문. 명지대학교 대학원.

김경렬(2016). 패러글라이딩 참여자의 몰입경험, 여

가유능감 및 여가이득의 인과관계. 한국엔

터테인먼트산업학회지논문지, 10(6), 

215-225.

김경미(2012). 빈곤아동의 자기결정성이 심리적 복

지감에 미치는 영향. 미간행 박사학위논문. 

대전대학교 대학원. 

김경아(2012). 이주여성의 경제활동의지 결정요인

분석. 지방정부연구, 16(1), 381-409

김명진, 황지원, 김정현(2014). 20~30대 고졸 선 취

업 후 진학 집단의 평생학습 경험 특성. 평

생학습사회, 10(4), 139-164.

김미옥(2011). 한국계 중국인 결혼이주여성의 여가

욕구 및 여가행태. 미간행 박사학위논문. 

경기대학교 대학원.

김민성, 조윤정(2017). 일반계 고등학생의 학업성취

목표와 생애목표와의 종단적 관계. 학습자

중심교과교육연구, 17(14), 393-420.

김성수(2013). SDT의 목표내용이론에 기반한 청소

년용 생애목표 척도 개발 및 타당화. 미간행 

박사학위논문. 단국대학교 대학원.

김성수(2015). 기본심리욕구, 생애목표, 심리적 안

녕감 및 우울 간의 구조적 관계. 교육심리연

구, 29(1), 1-25.

김성혁, 김용일, 채의융(2012). 결혼이주여성의 문



결혼이주여성의 여가경험과 기본심리욕구 및 생애목표에 관한 연구

25

화적응에 따른 여가활동이 여가만족에 미

치는 영향에 관한 연구. 관광학연구, 36(6), 

189-2210.

김아영(2010). 자기결정성이론과 현장 적용 연구. 

교육심리연구, 24(3), 583-609.

김애순(2002). 성인발달과 생애설계. 시그마프레스.

김영미, 박수선, 김일관(2014). 문화 복지로서 결혼

이주여성의 한국생활적응을 위한 여가의 

의미와 활용 방안. 한국체육학회지, 53(2), 

407-421.

김영희, 문은식, 박경빈(2017). 예비유야교사가 지

각한 부모의 잘율성지지 및 생애목표와 성

취목표 간의 관계. 인간발달연구, 24(2), 

113-127.

김용희(2009). 여가경험 측정척도 개발. 한국광광학

회 학술심포지엄, 2009, 429-439.

김유식(2014). 여가스포츠 참여 퇴직 남성의 사회적

지지, 자아존중감, 우울 및 행복의 관계. 미

간행 박사학위논문. 단국대학교 대학원.

김유식(2017). 직장 스포츠 동호회 참여자의 여가경

험, 신체적자기개념 및 직무만족의 관계. 

한국체육학회지, 56(1), 573-588.

김유식, 이솔잎(2015). 결혼이주여성의 여가경험, 

사회적지지 및 문화적응의 관계. 여가학연

구, 13(3), 87-108.

김유식, 이솔잎(2017). 퇴직 남성의 여가스포츠경

험, 실존 및 회복탄력성의 관계. 한국사회

체육학회지, 67, 317-332.

김은정(2013). 결혼이주여성의 여가활동이 문화적

응에 미치는 영향 연구. 미간행 박사학위논

문. 세종대학교 대학원.

김은정(2015). 결혼이주여성의 기본권보장을 위한 

연구. 미간행 박사학위논문. 대구대학교 대

학원. 

김은정, 서민정(2013). 여가활동유형이 여가만족과 

문화적응에 미치는 영향. GRI연구논총, 

15(3), 65-91.

김재운(2003). 교사의 스포츠형 여가활동 참가와 교

직스트레스, 교직만족 및 자아실현의 관계. 

미간행 박사학위논문. 서울대학교 대학원.

김정택, 전정우(2012). 태권도장 수련생들의 기본적 

심리욕구에 따른 심리적 안녕감과 긍정적 

태도와의 관계. 국기원태권도연구, 3(1), 

13-26.

김종길, 공성배, 박성진(2014). 대학생들의 여가활

동에 대한 몰입경험과 인지된 자유감이 여

가지속에 미치는 영향. 한국체육과학회지, 

23(4), 249-257.

김종호(2012). 결혼이주여성의 여가경험 탐색. 미간

행 박사학위논문. 서울대학교 대학원.

김철희, 조남예(2017). 다문화 결혼이주여성의 한국

생활문화 경험 연구. 한국사상과 문화, 86, 

431-450.

김현, 장호성(2013). 다문화사회의 이주민 여가 결

정요인과 여가만족도에 대한 연구. 지방정

부연구, 16(4), 99-113.

노현종, 손원숙(2014). 초등학생의 내, 외재적 생애

목표와 기본심리욕구 및 안녕감 간의 관계. 

한국심리학회지, 11(2), 355-378.

류성옥, 안영주(2015). 여가 동호회 참여 영향 요인 

고찰. 관광연구논총, 27(4), 73-93.

박광원, 강현욱(2017). 산악자전거 참여자의 몰입경

험, 여가유능감 및 여가만족의 관계. 한국

체육학회지, 26(1), 313-325.

박미정(2011). 결혼이주여성 이혼 경험 연구. 미간

행박사학위논문. 성균관대학교 대학원.

박세혁(2010). 디지털시대의 여가 및 레크리에이션. 

서울: 가림출판사.

배병렬(2007). AMOS 7에 의한 구조방정식모델링. 

서울: 청람.

백옥경(2014). 대학생들의 성격적 강점, 자기결정

성, 삶의 만족도 간의 구조적 관계 분석. 미

간행 박사학위논문. 상명대학교 대학원.

성희은, 김은주(2017). 자녀가 지각한 부모의 생애

목표가 기본심리욕구와 내재적 동기를 매

개로 학업성취도 및 학교생활만족도에 미



Korean Journal of Leisure, Recreation & Park 2017. Vol. 41 No.4(Serial Number 77)

26

치는 영향. 청소년학연구, 24(2), 347-368.

송영민, 황희정, 권유홍(2011). 사회적 관계 측면에

서 고찰한 결혼이주여성의 여가분석. 관광

레저연구, 23(4), 407-426.

송원익, 황재욱, 오응수(2016). 대학생들의 여가제

약과 스트레스 대처 및 삶의 질의 관계. 한

국웰니스학회지, 11(3), 159-167.

송지준(2015). SPSS AMOS 통계분석방법. 서울: 

23세기사.

신종호, 서은진, 이유경(2011). 생애목표검사 개발 

및 타당화. 교육심리연구, 25(2), 255-276.

심재명(2016). 대학생의 학업수행과 신체적 여가의 

관계. 한국관광산업학회, 41(4), 127-148.

안병욱 황선환(2012). 여가스포츠 참여자의 여가유

능감, 여가몰입, 여가만족, 자기효능감 간

의 구조적 관계. 여가학연구, 9(3), 1-19.

양인숙, 민무숙(2010). 여성결혼이민자의 경제활동 

실태와 정책과제. 한국여성정책연구원, 

2010(3), 1-210.

어용숙, 박유진(2015). 간호대학생의 여가참여와 대

인관계능력의 관계. 심리행동연구, 7(2), 

1-15.

엄혁주, 고문수(2014). 학교스포츠클럽 참가에 따른 

기본 심리욕구와 스포츠품성 및 스포츠맨

십 간의 관계. 한국초등체육학회지, 20(2), 

65-76.

오상훈, 임화순, 고미영(2014). 현대여가론. 서울: 

백산출판사.

우효동, 조희태, 황선환(2016). 여가스포츠 참여와 

문화적응. 한국사회체육학회지, 66, 

411-422.

윤소영(2010). 행복의 본질적 요소로서 여가경험에 

대한 접근. 한국여가문화학회지, 8(1), 

45-60.

이동준(2016). 여가스포츠 참가 노인의 여가유능감, 

여가몰입과 운동만족, 운동지속행동 및 삶

의 만족의 구조적 관계. 한국체육과학회지, 

25(2), 69-81.

이명희, 김아영(2008). 자기결정성이론에 근거한 한

국형 기본 심리 욕구 척도개발 및 타당화. 

한국심리학회지, 22(4), 157-174.

이문숙, 김재운(2014). 다문화가정 부부의 여가활동 

프로그램 참가가 가족탄력성 및 가족스트

레스와 가족적응에 미치는 영향. 한국여가

레크리에이션학회지, 38(1), 17-32.

이민희, 정태연(2008). 자기결정이론을 토대로 한 

학습동기 경로모형 검증. 한국심리학회지, 

14(1), 77-99.

이상경(2016). 진지한 여가 참여와 스트레스 극복과

정. 관광학연구, 40(2), 181-200.

이상범, 김형남(2016). 여가스포츠 활동 참여자의 

사회적지지, 생활 스트레스와 여가만족 간

의 인과관계. 한국체육과학회지, 25(3), 

55-67.

이성진, 윤경희, 임은미, 김인규, 임진영, 여태철, 황

매향(2008). 우리나라 성인의 진로발달과

업에 대한 암묵지 탐색. 진로교육연구, 

21(1), 1-17.

이순자(2014). 결혼이주여성의 문화적응스트레스

와 결혼만족도 관계성 연구. 미간행 박사학

위논문. 성결대학교 대학원.

이준모(2017). 현대무용전공 대학생의 지각된 자율

성지지, 기본심리욕구 및 내적동기의 관계. 

한국체육과학회지, 26(1), 843-855.

이학식, 임지훈(2011). 구조방정식 모형분석과 

AMOS 18.0/19.0. 서울: 집현재.

이한미(2015). 영재학생와 일반학생의 생애역량과 

행복감의 관계에서 성취목표지향성과 학업

소진의 매개효과. 미간행 박사학위논문. 대

전대학교 대학원.

이혜경, 전혜인(2013). 결혼이주여성이 지각한 사회

적 지지가 결혼만족도에 미치는 영향. 한국

가복지학, 18(4), 413-432.

임성애, 이은주(2016). 심리적 안녕감에 대한 자기

결정성돌기와 생애목표의 이질적 효과 및 

예측요인 검증. 교육심리연구, 30(1), 



결혼이주여성의 여가경험과 기본심리욕구 및 생애목표에 관한 연구

27

85-110.

임진선(2017). 부부의 여가선택유형과 여가일치여

부에 따른 부부여가만족과 가족관계에 대

한 차이검증연구. 한국체육학회지, 56(1), 

613-622.

전보라, 정혜영, 윤소영(2016). 전문대학생의 생애

목표와 성취목표가 학업지연행동에 미치는 

영향, 교육문화연구, 22(6), 313-334.

전성희(2014). 한국 청소년의 기본심리욕구 척도 타

당화. 미간행 박사학위논문. 숙명여자대학

교 대학원.

전윤주, 서광봉, 임진선(2012). 결혼이주여성의 여

가제약 협상과정에 관한 근거 이론적 분석. 

여가웰니스학회지, 3(2), 31-56.

조경희, 배현숙(2016). 대학생의 여가만족, 자아존

중감과 생활만족에 관한 연구. 관광경영연

구, 72, 165-186.

조안나(2017). 청소년의 팬덤활동이 학교생활적응

에 미치는 영향. 미간행 박사학위논문. 명

지대학교 대학원. 서울.

진서현, 박찬수, 채영일, 이흥연(2015). 평생교육기

관 청년층 취업프로그램 수강자의 취업 성

취욕구에 관한 연구. 취업진로연구. 5(3), 

43-58.

최영준, 안성환, 김한별(2016). 한강건너기 수영대

회 참여자의 가지효능감과 자아성취 및 진

지한 여가의 관계모형. 한국스포츠학회지, 

14(3), 437-448.

통계청(2016). 인구동향.

황혜원(2014). 직무만족 수준에 따른 기본심리욕구

와 주관적 안녕감의 관계에서 일동기의 매

개효과 검증. 미간행 박사학위논문. 숙명여

자대학교 대학원. 

Baard, P., Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2004). 

Intrinsic need satisfaction. Journal of 
Applied Social Psychology, 34, 2045

–.2068.

Bel, M., & Selye, J. (2017). Physical and sport 

education as a tool for development of 

a positive attitude toward health and 

physical activity in adulthood. European 
Journal of Contemporary Education, 
6(1), 14-21.

Bronk, K. C. (2008). Early adolescents’ 

conceptions of the goal life and the good 

person. Adolescence, 43(172), 713-732.

Deci, E. L., & Ryan, R. M.(2000). The what and 

why of goal pursuits. Psychological 
Inquiry, 11(4), 227-268.

Eigner, S. (2001). The relationship between 
protecting the environment as a 
dominant life goal and subjective 
well-being. Gottingen: Hogrefe.

Kasser, T. (2002). Sketches for a 
self-determination theory of values. New 

York: University of Rochester Press.

Kasser, T., & Ryan, R. M. (1996). Further 

examining the american dream. 

Personality and Social Psychology 
Bulletin, 22, 280-287.

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of 
structural equation. New York: Guilford 

Press.

Lakes, N., Gingeras, I., Philippe, F., Koestner, R., 

& Fang, J. (2010). Parental 

autonomy-support, intrinsic life goals, 

and well-being among adolescents in 

China and North America. Journal of 
Youth and Adolescence, 39(8), 858-869.

Martoncik, M. (2015). Playing just for fun or 

playing to satisfy life goals?. Computers 
in Human Behavior, 48, 208-211.  

Murphy J. F.(1981). Concepts of leisure. New 

Jersey: prentice-Hall Inc.

Ryan, R. M., Bernstein, J., & Brown, W. K. 

(2010). Weekends, work, and 



Korean Journal of Leisure, Recreation & Park 2017. Vol. 41 No.4(Serial Number 77)

28

well-being: Psychological need 

satisfactions and day of the week effects 

on mood, vitality, and physical 

symptoms. Journal of Social and Clinical 
Psychology, 29, 95-122.

Seghers, J., Vissers, N., Rutten, C., Decroos, S., 

& Boen, F. (2014). Intrinsic goals for 

leisure-time physical activity predict 

childern`s daily step counts through 

autonomous motivation. Psychology of 
Sport and Exercise, 15(3), 247-254.

Vansteenkiste, M., Soenens, B., & Duriez, B. 

(2008). Presenting a positive alternative 

to strivings for material success and the 

thin-ideal. Positive Psychology, 4, 

57-86.

Vignoles, B. L., Dittmar, G., & Vansteenkiste, M. 

(2016). Life goals predict environmental 

behavior. Journal of Environmental 
Psychology, 46, 10-22.

Walker, G. J. (2016). Social class and basic 

psychological need satisfaction during 

leisure and paid work. Journal of Leisure 
Research, 48(3), 228-244.

Zhang, K. C., & Yu, E. D. (2015). Quest for a 

good life. Asia-Pacific Psychiatry, 6(1), 

91-98. 


